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Terrains sportifs

Hotel de ville

100, rue du Centre-Civique

Pavillon Jordi-Bonet
99, rue du Centre-Civique

Bibliotheque Armand-Cardinal lpgs.te 225”7 H
150, rue du Centre-Civique oisirs@villemsh.ca

Centre aquatique

100, rue du Centre-Civique

450 467-CLIC (2542),

*++ villemsh.ca

. facebook.com/villemontsainthilaire

. facebook.com/loisiretculturevillemsh

. facebook.com/BibliothequeArmandCardinal
- instagram.com/villemsh

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo


http://facebook.com/villemontsainthilaire
http://facebook.com/loisiretculturevillemsh 
http://facebook.com/BibliothequeArmandCardinal 
http://instagram.com/villemsh
mailto:loisirs%40villemsh.ca?subject=
http://villemsh.ca

TERRAINS SPORTIFS

TENNIS

Profitez de nos magnifiques installations en terre battue !

TOURNOI AMICAL DES MEMBRES MSH - 2 EDITION

Dimanche 25 mai

Ouverture de la mi-mai a la fin octobre,

. .. .. . Catégorie B Catégorie A
sous réserve de conditions météorologiques favorables. ategorte ategorte
......................................................................................... 9h512h 13h516h

TTHH LT
E ! Calibre 3.0 2 3.5 Calibre 4.0 et +

20 places disponibles par catégorie

Cotit résident: 20 $ | Colit non-résident: 30 $

TRt Format du tournoi - Calcutta

Chaque joueur dispute plusieurs matchs avec un partenaire différent.
Au terme de la phase de qualification, les 8 joueurs ayant obtenu
le plus de points seront jumelés avec un partenaire jusquau
couronnement du duo gagnant!

TOURNOI SIMPLE MIXTE MSH - 1< EDITION

/TARIF A LHEURE: ABONNEMENT: ) Samedi 21 juin

Résident * Résident * Non-résident Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie
Adulte: 6,75% Adulte: 88$ Adulte: 176 $ 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0
Jeune/ainé: 4,50% Jeune/ainé: 583 Jeune/ainé: 1163 9hafth | 11ha13h |13ha15h |15ha17h | 17ha19h
Non-résident Duo:150$ Duc:300$ ' '

Famille: 188 $ Famille: 376 $ 8 places disponibles
Adulte:10$ — .
Jeune/ainé: 6,75% Inscriptions en ligne

Resident : 1 avril au 15 juin
Non-résident : 1" mai au 15 juin

Colit résident: 25$ | Colt non-résident: 37,50 $

*Prenez note que les résidents de Beloeil bénéficient du tarif résident,

en vertu de I'entente de réciprocité entre nos deux villes.

\Procurez-vous votre abonnement dés le 1°" avril au centre aquatique. )

Format du tournoi - Quart de finale

LIGUES, COURS DE GROUPE ET COURS PRIVES Le tournoi debute en phase de quart de finale et est constitué
) ) ) de 3 matchs d'environ 30 minutes. Chaque joueur est assuré de jouer
La Ville propose, en collaboration avec le Complexe sportif 3 matchs, mais seul celui ayant remporté ses 3 matchs

< . . - : |
Sportscene, une offre variée de ligues et de cours. sera sacré champion!

Prix de présence et rafraichissements inclus !
. P OUR PLUS DIINEQREE Les profits des tournois serviront a financer l'initiative de récupération des

balles de tennis.

Aucun remboursement, sauf en cas d’annulation par la Ville.

NOUVEAUTE!

Pour connaitre votre calibre de jeu, référez-vous a I'échelle d’autoévaluation

Récupération des balles de tennis de Tennis Québec.

Saviez-vous quune seule balle de tennis prend 400 ans a se |
. CONNAITRE MON CALIBRE DE JEU R
décomposer?

Afin de réduire limpact environnemental du tennis, considéré
comme l'un des sports les plus polluants au monde, la Ville et le

Complexe sportif Sportscéne sont fiers de sassocier a Recycle

Balles Canada. _—_—Se
CDMPLEXE SPORTIF
\v v/ SPORTSCENE

Notre objectif 2025: 5000 balles récupérées

Une boite de dépot sera accessible dés le début de la saison, alors

aucune raison de ne pas contribuer!



https://tennis.qc.ca/echelle-dautoevaluation/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/activites-libres/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/activites-libres/
https://tennis.qc.ca/echelle-dautoevaluation/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/activites-libres/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/activites-libres/

TERRAINS SPORTIFS

PARC MULTISPORTS

Préouverture dés le 15 avril des plateaux suivants:

- Terrain de soccer synthétique
Piste d’athlétisme

En fonction des conditions météorologiques, les plateaux suivants
ouvriront graduellement :

. Terrain de soccer naturel
- Terrains de baseball

- Terrains de volleyball de plage / spikeball
Horaire régulier de surveillance — mi-mai a début octobre:

Lundi au vendredide 16 h30 a 23 h
. Samedi et dimanche de 8 ha 23 h

R R R I R R R R R I I I A R POUR PLUS D'INFORMATIONS

PATINOIRES HERTEL ET DE LA POMMERAIE

Des surfaces multisports sont disponibles pour la pratique du roller

hockey des que les conditions météorologiques le permettent.

POUR PLUS D'INFORMATIONS

PICKLEBALL
PICKLEBALL LIBRE INTERIEUR

Réservez un terrain et invitez vos amis! Les samedis de 13h a 16 h

Jusqu’au 26 avril - Ecole de la Pommeraie, entrée par la porte #4

située derriere l'école.

\

RESERVATION EN LIGNE:

. Acompter du mercredi midi pour les résidents
<A compter du jeudi midi pour les résidents de Beloeil

et les non-résidents

TARIFS A UHEURE:
. 59 résidents et Beloeil . 10 $ non-résidents

La personne qui réserve le terrain est responsable dinviter ses
partenaires de jeu. Ceux-ci doivent payer leur frais de jeu sur place par
carte de crédit ou débit seulement.

Raquettes et balles disponibles au besoin.

J

PICKLEBALL EXTERIEUR EN ACCES LIBRE

4 terrains au parc Michel

Ouverture dés que les conditions météorologiques seront favorables

jusqu’a la fin octobre.
Ouvert chaque jour de 8 h a 22 h en acceés libre ou par réservation.

Le terrain est en accés libre, ce qui signifie qu'il est accessible a tous
durant les heures d’ouverture. Toutefois, une personne ayant réservé
le terrain en ligne obtient la priorité pour 'heure qu'elle a réservée.

Celle-ci doit utiliser son regu de réservation en guise de preuve.

\

Les conditions pour la réservation sont les suivantes:

Détenir une carte citoyen avec le statut «résident »;
- Procéder a la réservation en ligne;
- Payer le frais de 10 $ par heure;

Réservation possible 24 h a l'avance;

« Maximum de 2 réservations par personne par jour.

IMPORTANT: du 1* septembre au 30 juin, il est strictement

interdit de stationner son vehicule dans le stationnement de

Pécole de 8 h a 17 h. Les options suivantes sont possibles:

- Transport actif (marche, vélo, trottinette, etc.);
Stationnement sur les rues avoisinantes, selon la
réglementation en vigueur;

Stationnement de la Maison des Jeunes.

Possibilité d’emprunter des raquettes et balles sur place. Une procédure

est disponible sur place pour accéder a 'équipement. La collaboration

des utilisateurs est essentielle afin de conserver le mateériel en bon état.



https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/activites-libres/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/terrains-sportifs/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/patinage-et-pente-a-glisser/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/patinage-et-pente-a-glisser/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/terrains-sportifs/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/terrains-sportifs/

TERRAINS SPORTIFS

BOITE-O-SPORTS ESTIVALE

Au parc multisports, venez profiter de notre Complexe sportif Sportscéne

Boite-O-Sports estivale.

Vous y trouverez de nombreux équipements 14h15315h 35 ($)
sportiFs en prét tel que :
. 18ha19h 05 ($)
« Spike Ball
Ballons de soccer, volleyball, football 12h052a12h55
Balles et gants de baseball ‘

Matériel de crosse

Frisbee

PARC DE PLANCHE A ROULETTES

Ouverture dés la mi-avril

Dimanche 13h30 3 16 h30 | Mardi et vendredi 19h 3 22 h Ouvert chaque jour de 8h a 23 h en accés libre
Reglements:

- Casque obligatoire pour tous

6% par terrain 6% par terrain 6% par personne - Accés interdit lorsque les modules sont mouillés
Réservation en ligne seulement et présentation d’une preuve de . Veélos et BMX interdits
résidence obligatoire sur place. - Enfant de 8 ans et moins doit étre accompagné d’un adulte

*En vertu de 'entente de réciprocité entre la Ville de Mont-Saint- . . .
P Des cours pour enfant seront offerts au printemps ! Voir la section

Hilaire et celle de Beloell, les résidents de Beloeil bénéficient du tarif o o
«cours de loisirs » pour les détails.

résident.

0000000000000 000000000O0O0 00 POURPLUSD'INFORMATI' ...........................



https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/badminton-libre-2/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/parc-de-planche-a-roulettes/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/badminton-libre-2/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/parc-de-planche-a-roulettes/

PROGRAMME SPORTS ET LOISIRS POUR TOUS

Cette initiative vise a offrir des places gratuites dans certaines activités de

loisirs et de camps de jour aux résidents ayant un faible revenu.

Nous tenons d’ailleurs a remercier certains organismes ou entreprises privées
du territoire d’offrir généreusement des places gratuites dans leurs activités

respectives.

PROGRAMME POURPLUSD'INFORMATION' R R R R T T S
SPORTS ET LOISIRS POUR TOUS

Période de dépot des demandes::

1 mars au 1°" avril.

1 mars au 1°" mai.

MERCI AUX ORGANISMES PARTICIPANTS!
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https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2025/03/prog-slpt-printemps-2025-1.pdf
https://www.villemsh.ca/publications/programmation-loisirs-sports-culture/

CAMPS DE JOUR

CAMP DE JOUR
MUNICIPAL

ACQ CONFORME 2025

Les camps de jour sont exclusifs aux résidents
de Mont-Saint-Hilaire.

INFORMATIONS GENERALES

SEMAINE 1

23 au 27 juin (fermé le 24 juin)

Offre exclusive de camps thématiques et spécialisés

SEMAINES2 A 8

30 juin au 15 aoit

Offre  compléte de camps réguliers, d’accompagnement,

thématiques et spécialisés

Heures d’ouverture

7hal8h

Déroulement d’une journée

- 7ha9h arrivée graduelle des enfants
- 9ha15h30 activités de camps
- 15h30 a18h départ graduel des enfants

Flexibilite +++

Notre structure de camp permet aux parents une grande flexibilite
quant a heure d’arrivée et de départ de leur enfant!

Age requis

Les camps de jour sont réservés aux enfants dgés de 6 412 ans au

30 septembre 2025.

Votre enfant fréquente la maternelle 4 ans et aura 5 ans au 30
septembre 20257 Il est également admissible aux camps de jour,
exclusivement dans le groupe «les apprentis». Pour vous inscrire,
vous devez dés maintenant fournir une preuve de fréquentation

scolaire (bulletin, relevé de notes, courriel de la direction, etc.) a

Iadresse loisirs(@villemsh.ca

Fiche sante

Avant l'inscription, il est obligatoire de compléter la fiche santé qui

est disponible sur la plateforme d’inscription en ligne.

Retenez bien le code secret que vous y inscrirez, ce code servira
de mesure d’authentification lorsque vous viendrez chercher votre

enfant!

POLITIQUES ADMINISTRATIVES

Politique de remboursement

Nous vous invitons fortement a prendre connaissance de cette
politique administrative qui traite du remboursement d’une

annulation d’activité.

CONSULTER LA POLITIQUE

Politique de rabais de 3 enfants et +

La Ville offre un rabais aux familles inscrivant 3 enfants et plus aux

activités de camps de jour durant une méme semaine.

CONSULTER LA POLITIQUE

Echelonnez vos paiements

Vous avez la possibilité de répartir vos paiements en deux

versements, par chéques postdatés.

A la suite de votre inscription, vous disposez d'un délai de 7 jours

pour déposer vos chéques a la réception de 'hotel de ville.

SiT’hétel de ville est fermé, veuillez laisser vos chéques dans la chute

a courrier située sur la porte de I'entrée principale.
Les dates de paiement par chéques postdatés sont les suivantes:
15 avril - 19 versement : La moitié des semaines fréquentées ;

2 juin - 2° versement : La balance restante.

Note importante: Si le nombre total de semaines d’inscription est impair,
le 1 versement devra inclure la moitié des semaines fréquentés + une
semaine supplémentaire. Exemple : Pour une inscription de 7 semaines, le
1 versement couvrira 4 semaines, tandis que le 2° versement couvrira les
3 semaines restantes.


https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2024/04/politiques-administratives-cj-2024.pdf
https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2024/04/politiques-administratives-cj-2024.pdf
https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2024/04/politiques-administratives-cj-2024.pdf
https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2024/04/politiques-administratives-cj-2024.pdf
https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2024/04/politiques-administratives-cj-2024.pdf
https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2024/04/politiques-administratives-cj-2024.pdf

Releve 24

Les frais de camps de jour sont éligibles a un crédit d'impét relatif

aux frais de garde d’'un enfant.

Le relevé 24 sera disponible dans votre dossier en ligne au plus
tard le 28 février 2026. Prendre note que seul le parent payeur,
identifie lors de linscription en ligne, recevra le relevé 24. A la
suite de la transmission du relevé 24 par la Ville au gouvernement,

aucune modification ne peut étre apportée a votre dossier.

COMMUNICATIONS AVEC LES PARENTS
Guide du parent

Vers la mi-juin, vous recevrez par courriel le Guide du parent 2025.
Pour assurer le bon déroulement des camps de jour, il est obligatoire
de le lire avant le début des camps de jour. Des informations
essentielles s’y trouvent. Ce guide sera également disponible en

ligne.

Journal hebdo

Chaque jeudi précédent la semaine de camp, vous recevrez par
courriel le journal hebdo. Il est trés important de le consulter,
puisque des informations essentielles concernant votre enfant
peuvent y étre contenues. Ce guide sera également disponible

en ligne.

INSCRIPTIONS
En ligne, le mardi 15 avril des 18 h

Pour obtenir un soutien technique entre 16h 30 et 20 h le soir de
Pinscription, composez le 450-467-CLIC (2542), poste O.

Liste d’attente

S’inscrire sur la liste d’attente ne constitue pas une inscription en
soi. Si une place se libére, vous serez contacté par ordre de priorité
d’inscription. Si votre enfant est sur une liste d’attente d’'un camp,
nous vous conseillons de 'inscrire a un autre camp ayant des places,
afin de vous garantir d’'une place pour cette semaine. Ceci ne
génére aucun frais supplémentaire en cas d’obtention d’'une place

dans le camp désiré.

CAMPS DE JOUR

Avant la soirée d’inscription

Assurez-vous que votre Carte citoyen et celles de vos enfants
soient valides;

Créer votre compte sur la plateforme d’inscription en ligne et

assurez-vous d’étre en mesure de vous y connecter;
Familiarisez-vous avec la plateforme d’inscription;

Prenez connaissance de la Politique de remboursement ;

Remplissez la fiche santé de votre enfant;
Regardezles types de camps avec votre enfant et essayez d’établir

les choix et les options de remplacement.

Lors de I'inscription

- Connectez-vous sur la plateforme d'inscription quelques
minutes avant 18 h. Il est normal a ce stade de voir un message
mentionnant que le site est fermé;

. A18h, rafraichissez la page web. Vous tomberez soit sur le site,
soit dans la salle d’attente;

Une fois dans la salle d’attente, vous verrez un numeéro
indiquant votre rang. Lorsque ce sera a votre tour, vous serez
automatiquement dirigé sur la plateforme d’inscription;;

En raison de I'achalandage, les pages pourraient étre plus lentes a
télécharger qu'a I'habitude ;

Sil n’y a plus de places disponibles dans le camp qui était le
premier choix de votre enfant, inscrivez-le sur la liste d’attente.
Nous communiquerons avec vous si une place se libére;

Le site ne fonctionne pas ? Vérifiez la page Facebook du Service

du loisir et de la culture nous prioriserons cette tribune pour

communiquer toute anomalie ;

Vous avez un probléme ? Appelez-nous!

Apreés linscription

Retournez dans votre compte sur la plateforme d’inscription afin
de vérifier les inscriptions de votre enfant;
Sivous n'avez pas le bon camp ou la bonne semaine, communiquez

avec nous a I'adresse courriel du service du loisir en expliquant la

situation et nous vous assisterons;

Prenez le temps de bien lire le Guide du parent 2025 quivous sera
envoyé par courriel vers la mi-juin. Le document sera également
accessible sur notre site web ;

Chaque jeudi précédant le camp, le journal hebdo vous sera
envoyé. Vous ne I'avez pas requ ” Consultez-le ici afin de prendre

connaissance des informations essentielles qui s’y trouve.



https://www.villemsh.ca/services-aux-citoyens/carte-citoyen/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/activites-et-services/plateforme-dinscription-en-ligne/
https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2024/04/politiques-administratives-cj-2024.pdf
https://www.facebook.com/loisiretculturevillemsh
https://www.facebook.com/loisiretculturevillemsh
mailto:loisirs%40villemsh.ca?subject=
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/activites-et-services/camps-de-jour/

CAMPS DE JOUR

TYPES DE CAMPS

Camp les apprentis

Réservé aux enfants ayant fréquenté la maternelle 4 ans et qui
auront 5 ans au 30 septembre 2025, ce camp est adapté a la réalité
des enfants de cet age. Plaisir, jeu et apprentissage sont au rendez-
vous chaque jour! Au bénéfice des enfants, le rythme de la journée
sera plus lent et prévisible, en plus d’avoir un moment réservé au
repos en aprés-midi.

Camp reégulier

Le camp régulier propose une grande diversité d’activités intérieures
ou extérieures, qu'elles soient artistiques ou sportives, classiques ou
imaginaires, loufoques ou éducatives ! En plus du fameux GRAND
JEU organisé chaque jeudi, les enfants auront la chance d’aller au
centre aquatique une fois par semaine. Une sortie aux jeux d’eau
sera également planifiée pour les plus jeunes. De plus, une activité

spéciale sera organisée chaque semaine.

Camps thématiques

Organisés entiérement par le personnel du camp de jour, les camps
thématiques te font vivre une semaine axée sur un theme que tu
aimes! En plus de faire des activités en lien avec la thématique,
ce camp t'offre une sortie ou une activité spéciale exclusive a ton

groupe.
Aucuns frais additionnels pour les sorties et activités spéciales.

Camps specialises

Ces camps sont offerts en collaboration avec des fournisseurs
externes spécialisés dans un domaine particulier. lls permettent
aux enfants de découvrir ou développer des aptitudes avec des
professionnels passionnés ! Les camps spécialisés avec un astérisque
() signifient que la spécialité se déroule sur une demi-journée.

Lautre partie de la journée sera animée par nos animateurs !

Camp d’accompagnement

Ce camp permet d’intégrer les enfants ayant des besoins particuliers
aux activités réguliéres du camp de jour. Laccompagnateur assure
le bien-étre de I'enfant et lui permet d’intégrer les activités a son

rythme.

DESCRIPTIONS DES CAMPS THEMATIQUES

Tout, tout, tout est relié aux sports ! Tu aimes bouger et dépenser
ton énergie? Le camp sports est idéal pour toi, alors enfile tes

espadrilles et viens tamuser avec nous! Une sortie ou une activité

spéciale sera organisée au courant de la semaine !

Une semaine remplie de beaux projets d'arts ! Tu aimes les couleurs,
le dessin, la peinture, coller et découper? Viens exprimer ta
créativité en créant des oeuvres de toutes sortes. Une sortie ou

une activité spéciale sera organisée au courant de la semaine !

Tu es un amateur de Lego? Viens construire plein de petites et
grandes choses! Défis et concours en équipe seront au menu; qui
pourra construire la plus haute tour ou le pont le plus long ? Une sortie

ou une activité spéciale sera organisée au courant de la semaine !

Viens inventer une histoire avec nous ! Nous la dessinerons sur des
panneaux que nous installerons dans un endroit ot il est agréable de
faire une promenade dans la ville. Nous créerons ainsi notre propre
Sentier des contes que tu pourras visiter avec ta famille et tes amis.
Une sortie ou une activité spéciale sera organisée au courant de la

semaine.




CAMPS DE JOUR

Cuisine DESCRIPTIONS DES CAMPS SPECIALISES

Tu souhaites découvrir les secrets de la cuisine tout en tamusant?

. . . . .
Le camp cuisine est fait pour toi! De la préparation de recettes Viens  apprendrel 2 base du ballet

savoureuses a l'apprentissage de l'utilisation d'outils culinaires variés, . ) .
classique plies, battements,

chaque journée est une aventure gourmande. Une sortie ou une d4é P P 2 o]
éveloppés, chassés, grands jetés! Des

activité spéciale sera organisée au courant de la semaine.

mouvements qui prendront forme au
fil de la semaine. Quoi de mieux que
d’apprendre tout en développant le

plaisir de bouger et de danser!

Soccer

Accompagné par des instructeurs

certifiés, tu auras las chance de

o ) . développer  différentes tactiques
Plonge dans lunivers de la musique avec notre camp musical! Tu PP 9

, : . . L et techniques de jeu. Exercices,
découvriras comment créer de la musique avec du matériel inusité.

p entrainements et matchs simulés
Tu apprendras des chansons et développeras ton sens du rythme. Une

. e . . seront de la partie !
sortie ou une activité spéciale sera organisée au courant de la semaine.

Tennis*

Sous forme de cours de groupe donné
par un professionnel du club certifié par
Tennis Canada, Smash t'apprendra les
techniques de base pour développer tes
habiletés.

o _ ‘ Multimeédia
Ce camp est idéal pour les mordus de la baignade! Chaque matin, les ...

moniteurs du centre aquatique te proposeront une foule de jeux de  Envie de créer des vidéos, des podcasts,
baignade qui te permettront d’améliorer tes compétences de nage. Une  des animations ou de te lancer dans le

sortie ou une activité spéciale sera organisée au courant de la semaine. DJing? Le camp multimédia est l'endroit

idéal! Chaque jour, tu pourras te
spécialiser dans un domaine différent;
doublage, stop motion, podcast, mixage
DJ ou fond vert. Viens créer tes projets

multimédias les plus ambitieux !

Prét a entrer en piste? Notre camp

Rejoins notre camp danse et laisse-toi emporter par le rythme! Ce

de cirque tattend pour une aventure

camp te permettra de t'exprimer a travers la danse et de développer circassienne inoubliable! Numéros de

de nouvelles techniques. Tu auras la chance de participer a une clown, jonglerie, monocycle, échasses,

chorégraphie dynamique et d'en apprendre davantage sur le processus rola-bola, diabolo, poi, baton-fleur

créatif. Une sortie ou une activité speaale sera organisee au courant acrobatie, trapéze, cerceay &t |siem

de la semaine.

dautres! Et en prime, des ateliers de
sculpture sur ballons! Joins-toi a nous

pour une expérience hors du commun

ouU tu pourras développer ta créativité.




Basketball *

Tu aimes le basketball? Saisis cette
opportunité et viens tamuser au camp
de basketball! Avec Coach Endy, un
entraineur qualifié, viens améliorer tes
habiletés et jouer des parties, le tout dans
le plaisir. Les athlétes de tous les niveaux

sont les bienvenus.

Cinema et theatre*

Tu réves de jouer dans un film ou
de monter sur les planches? Viens
apprendre a incarner des personnages,
maitriser tes expressions et explorer I'art
dujeu, de la mise en scéne et du tournage

aux ctés d'un professionnel passionné

du Studio Catharsis!

CAMPS DE JOUR

Agri-curieux*

................................................................................................................................................... AGHU_PASS]I]N

Cette année, I'équipe d’Agro-Passion propose de nouvelles activités en lien avec Pagriculture durable. Au
programme: culture de plante potagére, visite au verger, jeux actifs & thématique agricole, bricolage, cuisine,
dégustation et plus encore. Nous retracerons ensemble le parcours des aliments, de la plantation & notre assiette.

Une semaine a ne pas manquer pour tous les Futursjardiniers.

PROGRAMMATION DES CAMPS DE JOUR

TYPE DE CAMP THEMATIQUE AGE PLACES LIEU cout
Camp spécialisé Soccer 6-12 ans 24 ESOL 196 %
SEMAINE 1
23 AU 27 JUIN Camp thématique Aquatique 6-12 ans 24 PJB 190%
(4 JOURS)
Camp thématique Cuisine 6-12 ans 24 PJB 190 %
Camp régulier Les apprentis 5ans 12 ESOL 143%
Camp régulier Régulier 6al12ans 120 ESOL 143%
Camp spécialisé Soccer 6al2ans 24 ESOL 237%
SEMAINE 2
30 JUIN Camp spécialisé Basketball 8a12ans 24 PJB 215%
AU 4 JUILLET
Camp spécialisé Ballet 6a7ans 12 PJB 215%
Camp spécialisé Ballet 8a12ans 12 PJB 215%
Camp thématique Aquatique 6al12ans 24 PJB 215%
Camp régulier Les apprentis 5ans 12 ESOL 143%
Camp régulier Régulier 6a12ans 120 ESOL 143%
Camp spécialisé Soccer 6al12ans 24 ESOL 237%
7 AslfhffJSE_fET Camp spécialisé Tennis 6-7 ans 12 PJB 249 %
Camps spécialisé Tennis 8-12 ans 12 PJB 249%
Camp thématique Biblio 8-12 ans 12 PJB 215%
Camp thématique Aquatique 6a12ans 24 PJB 215%
Camp régulier Les apprentis 5ans 12 ESOL 143%
Camp régulier Régulier 6al12ans 120 ESOL 143%
SEMAINE 4 Camp spécialisé Agri-curieux 6a8ans 24 ESOL 253%
14 AU 18 JUILLET Camp spécialisé Soccer 6al2ans 24 ESOL 237%
Camp spécialisé Cirque 6al12ans 24 PJB 267%
Camp thématique Aquatique 8al2ans 24 PJB 215%

SUITE PROGRAMMATION DES CAMPS DE JOUR WV




CAMPS DE JOUR

TYPE DE CAMP THEMATIQUE AGE PLACES LIEU couTt
Camp régulier Les apprentis 5ans 12 ESOL 143%
Camp régulier Régulier 6a12ans 96 ESOL 143%
SEMAINE 5
21 AU 25 JUILLET Camp thématique Lego 8a1l2ans 24 ESOL 215%
Camp thématique Arts 6a8ans 24 ESOL 215%
Camp thématique Aquatique 6a12ans 24 PJB 215%
Camp régulier Les apprentis 5ans 12 ESOL 143%
Camp régulier Régulier 6al2ans 96 ESOL 143%
SEMAINE 6 Camp thématique Sports 638ans 24 ESOL 215%
26 JUILLET
AU 1¢° AOUT Camp thématique Aquatique 6a12ans 24 PJB 215%
Camp thématique Musique 8a1l12ans 12 PJB 215%
Camp thématique Cuisine 8a12ans 12 PJB 215%
Camp régulier Les apprentis 5ans 12 ESOL 143%
Camp régulier Régulier 6a12ans 108 ESOL 143%
SEMAINE 7 Camp spécialisé Soccer 6al2ans 24 ESOL 237%
4AU8AOUT Camp spécialisé Agri-curieux 8a1l12ans 24 ESOL 253%
Camp spécialisé Cinéma et théatre 8al2ans 12 PJB 249%
Camp thématique Aquatique 6a8ans 24 PJB 215%
Camp régulier Les apprentis 5ans 12 ESOL 143%
Camp régulier Régulier 6al2ans 108 ESOL 143%
SEMAINE 8 Camp spécialisé Soccer 6al2ans 24 ESOL 237%
11AU 15 AOUT Camp spécialisé Multimédia 8a12ans 24 PJB 262%
Camp thématique Aquatique 6al12ans 24 PJB 215%
Camp thématique Danse 6a8ans 24 PJB 215%

ESOL: Ecole secondaire Ozias-Leduc, 525 rue Jolliet, Mont-Saint-Hilaire
PJB: Pavillon Jordi-Bonet, 99 rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire




Collecte de sang

Ville de Mont-Saint-Hilaire

JEUDI 27 MARS

Pavillon Jordi-Bonet ™

Sous la présidence d'honneur de

-

\/

Marc-André Guertin, maire

de Mont-Saint-Hilaire

CORRID’ART

Avril a juillet | Aux heures d'ouverture de I'hotel de de ville

Fredéric Dénommeée

Déja bien implanté comme artiste peintre dans la Vallée-du-Richelieu, Frédéric Dénommée s'intéresse depuis un
peu plus d’un an & un nouveau médium, la photographie mobile, et aux possibilités infinies quelle offre. Il souhaite

contribuer a la démocratisation de cette forme d’art tout en mettant de I'avant les beautes de la région a travers la

lentille de son téléphone intelligent.

«SUR LA ROUTE
DE NOTRE HISTOIRE »

En présence des élus

Une collaboration avec la Société d'histoire et de
généalogie de Beloeil - Mont-St-Hilaire.

COURS DE YOGA EN PLEIN AIR MIXTE

Pour les niveaux debutant a intermédiaire

Avec Jennifer Sunde

Bien-étre
Chagque séance mettra en valeur la détente par la respiration consciente, des étirements

pour les épaules, le cou et le haut du dos afin de bien relacher les tensions du quotidien.

Matériel requis
Tapis de yoga, un bloc de yoga et optionnellement une sangle; vétements confortables,

chandail supplémentaires ou couverture et bouteille d’eau.

Plage horaire
Les mardis de 19h a 20 h. Du 10 juin au 12 aoGt (congé les 24 juin et 1¢" juillet). En cas de

pluie, le cours est reporté a la fin de la session.



m GO LE MOIS TOUGO

municipalités Pour de saines habitudes de vie!

EVENEMENTS

En adéquation avec la politique sur la santé et les saines habitudes de vie, la ville offre une panoplie d’activités gratuites tout au

long du mois d’avril afin de favoriser Pactivité physique et le bien-étre !

Inscription gratuite et en ligne. Places limitées! +ccccccccccccccccccccccccscccccccne INSCRIVEZ-VOUS
UM Ll RV N [fe] @ e ¢ ¢ e e oo eeeevcccccccceeeeee Poyrdes conseils, recettes et astuces pour la santé!

VIEILLIR EN SANTE AVEC LESSENTRICS
Dimanche 6 avrilde 10 ha11h | Pavillon Jordi-Bonet

Cette séance d’entrainement doux est un enchainement constant
de mouvements favorisant la souplesse et le tonus musculaire.

Cette activité s'adapte trés bien aux adultes de tout age!
Clientele cible: 18 3 99 ans

Enseignante : Isabelle Devault

CONFERENCE SUR LA COURSE A PIED
Lundi 14 avrilde 19h a 20 h | Pavillon Jordi-Bonet

Cet atelier est destiné a toute personne voulant s'initier a la course
a pied ou qui désire obtenir des trucs et astuces en lien avec ce
sport. Prévention des blessures, choix d’équipement, conseils
et meilleures pratiques sont quelques-uns des sujets qui seront

abordés.
Clienteéle cible: 10 3 99 ans

Conférenciers: 3 membres passionnés du Club de course les Pas

Pressés

CHASSE AUX COCOS

Samedi 19 avril | Plus d'informations a venir!

AQUAFORME FAMILIAL
Dimanche 13 avrilde 13h a 13h 55 | Centre aquatique

Participez a un cours d’aquaforme en famille ou entre amis! Une
belle occasion de bouger ensemble, de samuser dans leau et

d’explorer une activité dynamique et rafraichissante !

CARDIO-FAMILLE
Samedi 26 avrilde 10h30a11h30 | Pavillon Jordi-Bonet

Enfants, parents, grands-parents; tout le monde est le bienvenu
dans cette séance d’entrainement rythmée et multigénérationnelle !
Que vous soyez seul ou accompagné de vos proches, plaisir et

dépassement de soi garanti !
Clientele cible: 6 3 99 ans

Enseignant : Jean Hébert



https://www.facebook.com/loisiretculturevillemsh
https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2100/signin/
https://www.facebook.com/loisiretculturevillemsh
https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2100/signin/

COURS DE LOISIRS

INSCRIPTIONS

RESIDENTS HORAIRE

RESIDENTS DE
MONT-SAINT-HILAIRE des 18h
RESIDENTS DE BELOEIL*
de?ha20h
NON-RESIDENTS
des 9h

INSCRIPTIONS INFORMATIONS

Pour obtenir un soutien technique ou pour une
demande d’information, veuillez écrire a I'adresse
loisirs@villemsh.ca ou composer le
450-467-2854 poste 2257

en ligne

en personne au
centre aquatique Les activités n'ayant pas un nombre suffisant
de participants pourraient étre annulées.
Dans un tel cas, nous remboursons

en ligne la totalité des frais d'inscription.

* En vertu de I'entente de réciprocité entre la Ville de Mont-Saint-Hilaire et celle de Beloeil, les résidents de Beloeil bénéficient du tarif résident
et ont la priorité d'inscription sur les non-résidents. Tous les prix incluent les taxes.

- Avoir créé un compte sur la plateforme en ligne;

- Avoir en main la Carte citoyen de la personne &
inscrire et du parent payeur;

- Avoir en main carte de crédit VISA
ou MASTERCARD afin d’effectuer le paiement;;

Remplir le formulaire santé, si I'activité choisie le

une

requiert.

Nous vous invitons & prendre connaissance de cette

Politique sur le site Internet de la Ville.

Des frais d’annulation s’appliquent a chaque demande.

CONSULTEZ LA POLITI

La Ville offre un rabais aux familles inscrivant 3 enfants
et plus aux activités de méme nature, dans une méme

session.

CONSULTEZ LA POLITI

PLATEFORME D’INSCRIPTION
EN LIGNE

Linscription aux activités se fait sur notre plateforme
en ligne. Vous pouvez dés maintenant vous créer un
compte familial ou individuel si ce n’est déja fait. Les
comptes familiaux doivent étre ouverts au nom d’un
adulte qui en sera le responsable. Pour activer votre
profil, vous devez posséder une Carte citoyen valide

et utiliser le numéro abrége.

INSCRIPTIO.

CARTE CITOYEN

Si vous ne possédez pas de Carte citoyen pour la
personne a inscrire ainsi que pour le parent payeur,
veuillez vous présenter avec les documents requis au

centre aquatique.

ESSAI GRATUIT

Afin de vous aider a valider la pertinence d'un cours
P
qui vous attire, nous vous invitons a en faire I'essai

gratuitement. Valide pour les cours de loisir, de mise

en forme aquatique et ma?tres-nageurs.

*Un essai par année civile



mailto:loisirs%40villemsh.ca?subject=
https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2100/signin/?bids=
https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2010
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/activites-et-services/plateforme-dinscription-en-ligne/
https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2023/08/politique-de-remboursement.pdf
https://www.villemsh.ca/services-aux-citoyens/programmes-daide-et-subventions/

COURS DE LOISIRS

ENFANTS ET ADOS

ACTIVITES

PRETS ARESTER SEULS!

‘ NIVEAU ‘

9a13ans
L'enfant doit
minimalement
étre agé de 9 ans
ou avoir complété
sa 3¢ année

HORAIRE

Le samedi 3 mai
de8h30315h30

‘ LIEU ‘ TARIFS ‘

Pavillon
Jordi-Bonet

Résidents
et Beloeil:
55%

Non-résidents:
75%

MATERIEL
NECESSAIRE

Lunch froid
et 2 collations
crayons et papier

Tu apprendras a bien

Programme de la Croix-Rouge Canadienne.

réagir a toutes sortes de scénarios, que ce soi

t dans ta communauté ou a la maison.

GARDIENS AVERTIS

11a15ans
L'enfant doit
minimalement
avoir 11 ansou
étreinscrit a
la 6¢ année du
primaire

Le samedi 10 mai
de8h30a16h30

Pavillon
Jordi-Bonet

Résidents
et Beloeil:
55%

Non-résidents:
75%

Lunch froid,

2 collations,
crayon, papier et
une poupée ou un

grand toutou

Programme de la Croix-Rouge Canadienne. Tu es responsable et digne de confiance ? Tu aimerais pouvoir garder
Cette formation te donnera les connaissances et compétences nécessaires pour étre un bon gardien av

des enfants?

erti.

COURS DE SKATE - INITIATION
5COURS

4a7ans

Les mardis de
17ha17h50

du 29 avril
au 27 mai

Parc de planche
aroulettes

Résidents
et Beloeil:
136%

Non-résidents:
162%

Souliers de sports
et bouteille d'eau.

L'équipement suivant
est obligatoire
et fourni au besoin:
casque, protege-coude,
planche, protege-genou.

Ce cours de groupe s'adresse aux jeunes qui désirent a

pprendre les bases du skate avec les coachs passionnés de Method Skateboard.

COURS DE SKATE - INITIATION
5COURS

8a1l4ans

Les mardis de
18ha1%9h

du 29 avril
au 27 mai

Parc de planche
aroulettes

Résidents
et Beloeil:
136%

Non-résidents:
162%

Souliers de sports
et bouteille d'eau.

L'équipement suivant
est obligatoire
et fourni au besoin:
casque, protege-coude,
planche, protege-genou.

Ce cours de groupe s'adresse aux jeunes qui désirent a

pprendre les bases du skate avec les coachs passionnés de Method Skateboard.

COURS DE SKATE - PROGRESSION
5COURS

8a1l4ans

Les mardis de
19ha20h

du 29 avril
au 27 mai

Parc de planche
aroulettes

Résidents
et Beloeil:
136%

Non-résidents:
162%

Souliers de sports
et bouteille d'eau.

L'équipement suivant
est obligatoire
et fourni au besoin:
casque, protege-coude,
planche, protege-genou.

Ce cours s'adresse aux jeunes qui posseédent une base en skate et qui désirent parfaire leur habiletés.
La maitrise de la descente d'une pente de 45 degrés en position « tail drop » est requise.




COURS DE LOISIRS

ADULTES

. MATERIEL
ACTIVITES NIVEAU HORAIRE TARIFS NECESSAIRE
Résidents
YOGA DEBUTANT Pavill etBeloel: Vét ts adapté
avillon 68% étements adaptés
6 COURS 14anset+ _ | Jordi-Bonet , et tapis de sol
du 19 avril au 24 mai Non-résidents:
88%

Ce cours combine les styles hatha et vinyasa de yoga. Laissez-vous guider a travers une série de mouvements plus ou moins cardio
qui délient les tensions de la journée et peuvent améliorer la force, la souplesse et I'équilibre global. Vous apprendrez aussi des techniques
de respiration, de relaxation et de méditation pour mieux gérer le stress et augmenter votre énergie !

Ce cours convient a des personnes cherchant a s'initier au yoga ou a s'offrir une pratique plus en douceur.

Enseignante : Jennifer Sunde

Résidents
; ) et Beloeil:
YOGA INTERMEDIAIRE 14 ans et + Pavillon 68% Vétements adaptés
6 COURS . i Jordi-Bonet . et tapis de sol
du 15 avril au 20 mai Non-résidents:
88$%

Ce cours combine les styles hatha et vinyasa de yoga. Laissez-vous guider a travers une série de mouvements plus ou moins cardio
qui délient les tensions de la journée et peuvent améliorer la force, la souplesse et I'équilibre global. Vous apprendrez aussi des techniques
de respiration, de relaxation et de méditation pour mieux gérer le stress et augmenter votre énergie !

Ce cours convient a des personnes relativement en forme et souhaitant progresser a une intensité modérée.

Enseignante : Jennifer Sunde

Résidents
et Beloeil:
68%

Non-résidents:
88$

FITNESS 14 ans et + Pavillon Cours ala Vétements adaptés
6 COURS Jordi-Bonet carte: et tapis de sol

du 9 avril au 14 mai Résidents

et Beloeil:
18%

Non-résidents:
22%

Jean Hébert se fera un plaisir de vous accompagner dans ce cours d'entrainement général.
Chaque séance est composée d'exercices visant a tonifier les groupes musculaires et augmenter votre endurance cardio-vasculaire
en variant les exercices, sans oublier la séance d'étirements a lafin!

Résidents
et Beloeil:
68%

Non-résidents:
88%

CARDIO LATINO 14 ans et + Pavillon Cours 3 la Vétements
6 COURS Jordi-Bonet carte: de sports

du 9 avril au 14 mai Résidents

et Beloeil:
18%

Non-résidents:
22%

Venez vous défouler avec Jean Hébert dans une ambiance festive et rythmée ! Le cardio latino est un entrainement aérobique complet
qui vous donnera l'impression de vous amuser au rythme de différentes danses latines.




COURS DE LOISIRS

. MATERIEL
ACTIVITES NIVEAU HORAIRE TARIFS NECESSAIRE
Résidents
ESSENTRICS - GROUPE 1 Pavill etBecell: Veét tsd t
- . . avillon 68% étements de sports
6 COURS 4 anset du7awilau12mai |\ no0e - et tapis de sol
Cours maintenu le 22 avril Non-résidents:
(Lundi Saint) 88$

'Essentrics est un cours axé sur des exercices d'étirements, de renforcement musculaire et d'amélioration de la posture.
Les muscles sont sollicités de maniere a les tonifier, les allonger et les raffermir par I'enchainement continu et fluide
de mouvements doux. Un bien-étre pour votre corps et votre téte.

Enseignante : Isabelle Devault

Résidents
ESSENTRICS - GROUPE 2 i etBeloell: :
- 14 ans et + Pavillon 68% Veétements de sports
6 COURS Jordi-Bonet . et tapis de sol
du 10 avril au 15 mai Non-résidents:
88$%

’Essentrics est un cours axé sur des exercices d'étirements, de renforcement musculaire et d'amélioration de la posture.
Les muscles sont sollicités de maniere a les tonifier, les allonger et les raffermir par I'enchainement continu et fluide
de mouvements doux. Un bien-étre pour votre corps et votre téte.

Enseignante : Isabelle Devault

Résidents
STRETCHING / ETIREMENTS Pavill etBecell: Vet tsd t
. . avillon étements de sports
6 COURS l4anset+ | dullavrilaulémai | | 5o 6,8,$ et tapis de sol
Cours maintenu le 18 avril Non-résidents :
(Vendredi Saint) 88%

Ce cours vise a améliorer la flexibilité et la souplesse de tous les muscles. Un bien-étre pour libérer les tensions musculaires,
améliorer la posture et augmenter sa mobilité par le maintien d'une méme position pendant plusieurs secondes.

Enseignante: Isabelle Devault

MATERIEL
NECESSAIRE

NIVEAU HORAIRE TARIFS

La santé au masculin

Résidents
et Beloeil:
7 $ par
personne

Les fuites urinaires
Conférence Pavillon
. Pour tous .
sur lasanté Jordi-Bonet

Non-résidents:
10$ par
Inscription en ligne personne

ou sur place le jour méme

de la conférence
(paiement comptant
ou par carte accepté)

La démence

Membre retraitée de I'ordre des infirmieres du Québec et cumulant plus de 30 années de pratique, Martine Vézina vous propose 3 conférences
d'une heure sur différents themes qui touchent la santé. L'objectif est de partager des connaisances pratiques et utiles pour tous.




ENFANTS

N
A N | M A F E T E ““““““ NOUVEAUTE! Possibilité d’ajouter a votre forfait la

location d’un jeu gonflable pour les enfants de 7 ans et moins.

.............................................................................. FORFAITS DISPONIBLES o

AGE:5 A 10 ANS JUSQU'A LA MI-AVRIL,

......... sous réserve de la disponibilité du personnel ¥

CcouUT: 160 $ (190$ AVEC JEU GONFLABLE) o0

MAXIMUM 10 ENFANTS RESERVATION:: loisirs@Vvillemsh.ca o
. . LE FORFAIT INCLUT:

VOUS ETES A LA RECHERCHE i

D’UNE IDEE POUR CELEBRER ﬁ La présence d’un animateur pour la durée

LANNIVERSAIRE DE VOTRE ENFANT? dufortait

La Ville de Mont-Saint-Hilaire offre un forfait de féte wy Vaisselle: ustensiles, serviettes de table,

au pavillon Jordi-Bonet. Des activités de tout genre Wﬁ assiettes et verres en carton

seront organisées par [un de Nos SyMPathiques ani- xreressess s

mateurs ; B Chapeaux de féte
Sttt [
P o i . Q? Ballons gonflables
Atelier darts plastiques et bricolages L
Jeux de groupe @ Tatouages temporaires
/\/\aqui“ages et bien P|US! ..............................................................................
Lorganisation de la féte sera faite en complicité avec é Un local pour la degustation du gateau
le parent afin de planifier des activités au golt du et pourla remise des cadeaux
groupe denfants. (gateau et breuvages fournis par le parent)

LES SAMEDIS DE 9H A 12H

Jusquau 12 avril | Pavillon Jordi-Bonet
Gratuit

Jeux de société .

’enfant doit étre accompagneé d’un adulte.

Jeux gonflables ol eTTe aceompagn ,
Aucune inscription nest requise et les familles

Parcours moteur peuvent arriver et repartir au moment désiré.
Jouets de differentes sortes

Coin lecture et bien plus!



mailto:loisirs%40villemsh.ca?subject=

BIBLIOTHEQUE ARMAND-CARDINAL

ENFANTS TERRErRrrr e P P :

L'inscription aux activités de la bibliothéque se fait en ligne.

4 I 4 I 4 I
(A, 32 M -~ i <
_ ‘7 | ‘avel {Biii%(fﬁﬂii‘ﬂ ﬁ L'heure duconte
€3 -3 AR en pyjama
6 a 24 mois 2a3ans 437 ans
26 MARS, 23 AVRIL, 19 MARS, 16 AVRIL, 2 AVRIL, 7 MAI,
28 MAI 21 MAI 4 JUIN
a9h30 a9h30 a18h30
. J . J . J
4 I 4 I
Ganset+ ATELIER
h Contes 15 MARS, 19 AVRIL, IMPRIMANTE 3D
» passant 17 MAL, 15 JUIN
310h30 10 ans et +
1" VENDREDI DU MOIS
*Sans inscription a18h30
Une période de jeux STIAM (Marbotic, souris-robot, machines (relache juillet & septembre
simples...) suivra les contes si la taille du groupe le permet. inclusivement)
. J . J
\
BIBLIOCLUB
Ce nouveau programme des bibliotheques publiques québécoises qui valorise la lecture
de maniere ludique et originale permet aux jeunes de 3 a 12 ans de découvrir toutes les
merveilles des créatrices et des créateurs d’ici.
Le theme de I'été sera: En foret!
Début des inscriptions le 25 juin a la bibliotheque
Deépéchez-vous, les 100 premieres personnes inscrites recevront une surprise !
Inscriptions tout au long de I'été a la bibliotheque




BIBLIOTHEQUE ARMAND-CARDINAL
A D U LT ES °°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° L'inscription aux activités de la bibliothéque se fait en ligne.

ATELIER IMPRIMANTE 3D

1¢ vendredi du mois

relache juillet a septembre inclusivement 18 avril, 16 mai, 20 juin | 18h30

18h30 | 10anset+ S

CERCLE LITTERAIRE FRANCOISE-LORANGER

19h30

*Sans inscription 22 avril ‘ 18h30a19h30

19 mars Josee Bournival et Germain Duclos Les mauvaises herbes et les pollinisateurs
16 avril Louis-Frangois Dallaire

ATELIER DE FAMILIARISATION AVEC LE ROLE
--------------------------------------------------------------------------------------- D’ECLAIREUR

RENSEIGNEMENTS : Monique Dell’Aniello | 450 464-4480 7 mai | 18h30320h30

Aloccasion de la Semaine de la santé mentale, qui se déroulera du

5 au 11 mai 2025, la bibliothéque Armand-Cardinal vous convie a

SEMAINE DU DOCEN B|BL|OTHEQUE
1 avril | 19h30

Un court et un long métrages documentaires seront présentes.

participer a PAtelier de familiarisation avec le réle d’Eclaireur.
Lors de I'atelier, decouvrez comment:

+ Prendre soin de vous et gérer votre stress;
+ Etre a 'écoute de ceux qui vous entourent;

o Devenir un acteur clé du bien-étre collectif.
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CENTRE AQUATIQUE

AGE REQUIS

Si vous ne possédez pas de Carte citoyen pour la Nous vous demandons de respecter I'age requis pour

personne a inscrire ainsi que pour le parent payeur, chacun des cours tel qu'indiqué sur le site d'inscription
veuillez vous présenter avec les documents requis au en ligne. Des frais d’annulation s'appliquent a chaque

centre aquatique. demande ou lors de changement de cours.

~

J

POLITIQUE
DE REMBOURSEMENT

La Ville offre un rabais aux familles inscrivant 3 Nous vous invitons a prendre connaissance de cette
enfants et plus aux activités de méme nature, dans Politique sur le site Internet de la Ville.

une meme session. Des frais administratifs sont applicables pour chaque

demande.

CONSULTEZ LA POLITIQUE CONSULTEZ LA POLITIQUE

~

EVALUATIONS DES HABILETES AQUATIQUES

Si votre enfant n'a pas suivi de cours de natation récemment, une évaluation est nécessaire afin d’éviter un mauvais
classement. Les transferts de niveau sont difficiles et un mauvais classement peut entrainer 'annulation de l'inscription.
Un moniteur de natation évaluera les habiletés aquatiques de votre enfant afin d’effectuer I'inscription dans le niveau
approprié.

Mardi 18 mars - 18h 303 20h Inscriptions en ligne dés le 11 mars a 9 h (ouvert a tous)

Dimanche 23 mars - 12h a 14 h



https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2023/08/politique-de-remboursement.pdf
https://www.villemsh.ca/services-aux-citoyens/programmes-daide-et-subventions/

CENTRE AQUATIQUE

——

—— SESSION DE 9 COURS SESSION DE 10 COURS = SESSION DE COURS

— DE NATATION DE MISE EN FORME AVANCES POUR s

— — . . | DEVENIR SAUVETEUR :

e — 1 avril au 7 avril au _ 6 aveil
P 15 juin 2025 13 juin 2025 = avril au -

‘:‘:-:’- Pas d! cours le 20 avril e J = 22juin 2025 - --

\ /L J
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INSCRIPTIONS

RESIDENTS HORAIRE INSCRIPTIONS INFORMATIONS
RESIDENTS DE ' Pour obtenir un soutien technique ou pour une
en ligne . - - ey
MONT-SAINT-HILAIRE dés 18h demande d’'information, veuillez écrire a I'adresse

loisirs@villemsh.ca ou composer le
450 467-2854 poste 2257

RESIDENTS DE BELOEIL* €N personne au Exceptionnellement, le soir des inscriptions, il faut
de 9ha20h centre aquatique composer le 0, des réceptionnistes répondront
jusqu'a20h.
Les activités n'ayant pas un nombre suffisant
NON-RESIDENTS . enligne de participants pourraient étre annulées.
des 9h Dans un tel cas, nous remboursons

la totalité des frais d'inscription.

* En vertu de I'entente de réciprocité entre la Ville de Mont-Saint-Hilaire et celle de Beloeil, les résidents de Beloeil bénéficient du tarif résident
et ont la priorité d’inscription sur les non-résidents. Tous les prix incluent les taxes.

PLATEFORME D’INSCRIPTION
EN LIGNE

- Avoir créé un compte sur la plateforme en ligne;

- Avoir en main la Carte citoyen de la personne a inscrire et
du parent payeur;

- Avoir en main une carte de crédit VISA ou MASTERCARD

afin d’effectuer le paiement.

L'inscription aux activités se fait sur notre plateforme
en ligne. Yous pouvez dés maintenant vous créer un
compte familial ou individuel si ce n’est déja fait. Les
comptes familiaux doivent étre ouverts au nom d’'un
ESSAI GRATUIT adulte qui en sera le r?sponsable. Pour .activer vo.tre
profil, vous devez posséder une Carte citoyen valide
Afin de vous aider a valider la pertinence d'un cours et utiliser le numéro abrége.

qui vous attire, nous vous invitons a en faire I'essai

gratuitement. Valide pour les cours de loisir, de mise
LOISIR EN LIGN

en forme aquatique et maitres-nageurs.

*Un essai par année civile


https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/activites-et-services/plateforme-dinscription-en-ligne/

CENTRE AQUATIQUE

PARENT-ENFANT

ACTIVITES A PREALABLES HORAIRE S

Lundi-10h30a 10h55

14 avril au 9 juin

Mercredi - 10h30a 10h55

. - Résident:
16 avril au 11 juin 90%
PARENT-ENFANT 1 La présence d'un parent
(Etoile de mer) est obligatoire dans l'eau. Non-résident -
Samedi- 12h10312h 35 on-resigent:
180%
12 avril au 7 juin
Dimanche - 10h55311h20
13 avril au 15 juin
Ce cours s'adresse aux enfants de 4 a 12 mois afin d'apprendre & apprécier I'eau avec le parent.
Lundi-10h30a 10h55
14 avril au 9 juin
Lundi- 17ha17h25
14 avril au 9 juin
Résident:
PARENT-ENFANT 2 La présence d'un parent Vendredi - 16h45217h 10 90%
(Canard) est obligatoire dans I'eau. 11 avril au 6 juin Non-résident -
180%
Samedi-8ha8h25
12 avril au 7 juin
Samedi-11h35a12h
12 avril au 7 juin
Ce cours s'adresse aux enfants de 12 a 24 mois afin d'apprendre a apprécier |'eau avec le parent.
Les enfants apprendront a faire des bulles et a se mouiller le visage avec des jeux dans I'eau.
Lundi- 17h30a17h55
14 avril au 9 juin
Vendredi - 17h152a17h40 »
11 avril au 6 juin Reggznt.
PARENT-ENFANT 3 La présence d'un parent
(Tortue de mer) est obligatoire dans l'eau.

- 5 Non-résident:
Samedi-8h30a8h55 180%

12 avril au 7 juin

Dimanche - 9ha9h25

13 avril au 15 juin

Ce cours s'adresse aux enfants de 2 a 3 ans afin d'apprendre a apprécier 'eau avec le parent.
Les enfants apprendront la flottabilité, le mouvement et I'entrée dans l'eau.




CENTRE AQUATIQUE

PRESCOLAIRE

ACTIVITES A PREALABLES HORAIRE S

Lundi-18ha18h25

14 avril au 9 juin

Vendredi - 17h452a18h 10
11 avril au 6 juin

Résident:

PRESCOLAIRE 1 La_ présence du par_ent est Samedi - 9h053 9h30 90%
(Loutre) requise lors des premiers cours.

Le ballon dorsal est requis. 12 avrilau 7 juin Non-résident:
180%

Samedi-11ha11h25

12 avril au 7 juin

Dimanche - 10h20a 10h45

13 avril au 15 juin

Les enfants exploreront les entrées et les sorties de I'eau peu profonde.
Ils apprendront a glisser, flotter sur le dos et sur le ventre en utilisant un objet flottant.

Lundi-16h30a17h10
14 avril au 9 juin
Lundi-17h202a18h

14 avril au 9 juin

Vendredi - 16h45a17h25
Résident:

. 11 avril au 6 juin
PRESCOLAIRE 2 Cours sans parent. 96,75%

(Salamandre) Le ballon dorsal est requis. ) . Non-résident -

Samedi - 9h402a10h20 19350%
12 avril au 7 juin

Samedi - 12h40a13h20

12 avril au 7 juin

Dimanche - 9h30a10h 10

13 avril au 15 juin

Les enfants apprendront I'immersion, I'expiration sous I'eau, le saut dans I'eau jusqu'a la poitrine en portant un objet flottant.
IIs exploront les glissements sur le ventre et le dos.




CENTRE AQUATIQUE

PRESCOLAIRE

ACTIVITES PREALABLES HORAIRE TARIFS

Lundi-16h30a17h10

14 avril au 9 juin

Vendredi - 17h30318h 10
11 avril au 6 juin Résident:

PRESCOLAIRE 3 . Cours sans parent. 96,75%
3a5ans

(Poisson-lune) Le ballon dorsal est requis. . N scident -
Samedi - 8h5029h30 on-résident:

. . 193,50%

12 avril au 7 juin

Dimanche - 9ha9h40

13 avril au 15 juin

Les enfants se familiseront avec des courtes distances de battement de jambes sur le ventre et sur le dos. Ils seront capables de
ramasser des objets dans I'eau jusqu'a la taille et d'utiliser leur objet flottant pour sauter et rouler dans la partie profonde.

Lundi-17h20a18h

14 avril au 9 juin

Vendredi - 16h45a17h25
Résident:

11 avril au 6 juin
PRESCOLAIRE 4 96,75%

(Crocodile) 3a5ans Cours sans parent.

Non-résident:

Samedi-8h50a9h30 193,50%

12 avril au 7 juin

Dimanche - 9h50a 10h 30

13 avril au 15 juin

Les enfants renforceront leurs habilités de battements de jambes. En partie profonde, ils effectueront seuls des sauts
et des roulades latérales. Leur objet flottant les soutiendra pendant qu'ils apprennent a nager sur place.

Lundi - 17h204 18h
14 avril au 9 juin Résident:

PRESCOLAIRE 5 96,75%

(Baleine) 3a5ans Cours sans parent.

. . Non-résident:
Vendredi - 16h45a17h25 193,50$

11 avril au 6 juin

Les enfants pratiqueront le crawl et dos crawlé. s seront préts a faire une roulade avant en eau profonde avec leur objet flottant et
nageront sur place sans soutien. Ils essayeront pour la premiere fois le coup de pied rotatif simultané et I'entrainement par intervalle.




CENTRE AQUATIQUE

NAGEUR

ACTIVITES A PREALABLES HORAIRE S

Lundi- 17h202a 18h
14 avril au 9 juin
Lundi- 18h10a 18h 50

14 avril au 9 juin

Vendredi- 17h15317h55
11 avril au 6 juin
Vendredi - 18 h152a 18h 55

11 avril au 6 juin

Résident:
NAGEUR 1 . ) . 96,75%
Gunior 176 - Age minimal de 5 ans. Samedi-8ha8h40
unior resco 1- . . Non-résident:
12 avril au 7 juin 193.50%

Samedi-8h50a9h30
12 avril au 7 juin
Samedi - 10h30a11h10

12 avril au 7 juin

Dimanche-9ha9h40
13 avril au 15 juin
Dimanche - 9h50a 10h 30

13 avril au 15 juin

Les nageurs débutants deviendront confortables a sauter dans I'eau avec et sans objet flottant. lls apprendront a ouvrir leurs yeux, a expirer
et aretenir leur souffle sous I'eau. Ils se pratiqueront a flotter, a glisser et a battre des jambes sur 5 m pour se déplacer dans l'eau.

Lundi-18h10a18h50

14 avril au 9 juin

Vendredi - 177h15a17h55
11 avril au 6 juin
Vendredi - 18h 152 18h55

11 avril au 6 juin

Résident:
) 96,75
NAGEUR 2 Prea\a/ble‘Na:geur 1 Samedi - 9h40 3 10h20 $
(Junior 2/Croco) ou equivalent. : - Non-résident :
12 avril au 7 juin 193.50%

Samedi - 10h30a11h10

12 avril au 7 juin

Dimanche - 9ha9h40
13 avril au 15 juin
Dimanche - 9h502310h 30

13 avril au 15 juin

Les nageurs sauteront et rouleront sur le co6té en eau profonde. IIs pourront nager sur place sans aide flottante, apprendre le coup de pied
rotatif simultané, ainsi que nager 10 m sur le ventre et sur le dos. lls travailleront leur endurance grace a I'entrainement par intervalle.




CENTRE AQUATIQUE

NAGEUR

ACTIVITES A PREALABLES HORAIRE S

Lundi- 18h 1023 18h 50
14 avril au 9 juin
Lundi- 18h30a19h 10

14 avril au 9 juin

Vendredi- 17h302a18h 10
11 avril au 6 juin
Vendredi - 18 h15a 18h 55

11 avril au 6 juin Resident:

NAGEUR 3 Préalable Nageur 2 96,75%
(Junior 3) ou équivalent. . R Non-résident :

Samedi-9h40a10h20 193.50%

12 avril au 7 juin
Samedi - 10h45a11h25

12 avril au 7 juin

Dimanche - 10h402311h20
13 avril au 15 juin
Dimanche - 11h25312h05
13 avril au 15 juin

Les nageurs feront des plongeons et des roulades avant en eau profonde. Ils pratiqueront le crawl et le dos crawlé sur 15 m,
ainsi que 10 m avec le coup de pied rotatif simultané. Lentrainement par intervalles augmentera pour travailler I'endurance.

Lundi-19ha19h55

14 avril au 9 juin

Vendredi - 18ha 18 h 55

11 avril au 6 juin Résident:

NAGEUR 4 Préalable Nageur 3 112,50$
; - ou équivalent. L. )
(unior 4-5) Samedi - 11h352412h30 Non‘zfze;‘ge”t-

12 avril au 7 juin

Dimanche - 10h40a 11h 35

13 avril au 15 juin

Les nageurs nageront 5 m sous l'eau et seront initiés a la brasse.
IIs feront des longueurs completes et des entrainement en intervalles au crawl et au dos crawlé. A la fin des cours, ils seront en mesure
de satisfaire ala norme de nager pour survivre: rouler en eau profonde, faire de la nage sur place (1 minute) et nager (50 metres).




CENTRE AQUATIQUE

NAEUR e ceecsne ceecsnse ceecsne cesessescccsne

ACTIVITES AGE ‘ PREALABLES ‘ HORAIRE TARIFS

Lundi-19ha19h55

14 avril au 9 juin

Résident:
NAGEUR 5 19 Préalable Nageur 4 Samedi - 11h 3523 12h 30 112,50$
(Junior 6) ou equivalent. 12 avrilau 7 juin Non-résident :
225%

Dimanche - 10h402a11h35
13 avril au 15 juin

Les nageurs maitriseront les plongeons, les sauts groupés, le coup de pied rotatif alternatif et des culbutes arriére. Ils amélioreront leur crawl
et dos crawlé sur 50 met leur brasse sur 25 m. lls augmenteront le rythme avec des sprints et des entrainements par intervalles.

Lundi-19ha19h55

. - Résident:
14 avril au 9 juin
NAGEUR 6 N Préalable Nageur 5 112,50$%
; 7a14ans ou équivalent
(Junior 7) : Non-résident :

Samedi-12h402313h35

12 avril au 7 juin

225%

Les nageurs maitriseront les sauts d’arrét, les sauts compacts, ainsi que le coup de pied rotatif alternatif et le coup de pied en ciseaux.
lIs pourront effectuer des exercices d'entrainements sur 300 m.




CENTRE AQUATIQUE

JEUNES SAUVETEURS

ACTIVITES A PREALABLES HORAIRE S

Mercredi - 19ha19h55
Résident:

: 16 avril au 11 jui
JEUNE SAUVETEUR INITIE Préalable Nageur 6 avriiau 22 juin 112,50%
(Junior 7) ou équivalent.

. 5 Non-résident:
Samedi-11h20a12h15 225

12 avril au 7 juin

Les jeunes sauveteurs seront inités aux habiletés de sauvetage et de premiers soins. Les nageurs développeront leur force et leur efficacité,
tout en mettant I'accent sur la responsabilité personnelle en matiére de comportements AquaBon.

Résident:
JEUNE SAUVETEUR AVERTI Préalable Samedi - 10h30311h25 112,50$
) Jeunes sauveteurs initié . .
(Junior 8) ou équivalent. 12 avril au 7 juin Non-résident :
225%

Les jeunes sauveteurs pourront compléter un 200m de natation chronométré, un 100m quatre nages et le transport d'un objet de 5 livres.
Les exercices d'éducatifs permettront d'améliorer leurs habiletés dans I'eau. lls compléteront un sauvetage sans contact.

Résident:
JEUNE SAUVETEUR EXPERT Préalable - Samedi- 10h30211h25 112,50$
. Jeunes sauveteurs initié . L.
(Junior 9) ou équivalent. 12 avrilau 7 juin Non-résident:
225%

Les jeunes sauveteurs pourront compléter un 600 m de nage. lIs maitriseront les méthodes de défense et le transport d'un objet de 10 Ib.
lls seront en mesure de prodiguer les soins pour des fractures et pour des victimes en détresse respiratoire ainsi que d'effectuer
le sauvetage d'une victime submergée.

Résident:
ADO 1 Aucune expérience Lundi-19ha19h55 112,50%
de nage requise. 14 avril au 9 juin Non-résident -
225%
Ce cours est I'équivalent d'un nageur 1 et 2.
|l s'adresse aux adolescents de 10 a 15 ans désirant s'initier aux techniques de base de natation.
Résident:
ADO 2 Avoir réussi Ado 1 Samedi - 12h40 4 13h 35 112,50%
ou l'équivalent. 12 avril au 7 juin Non-résident -
225%
Ce cours est I'¢quivalent d'un nageur 3a 5.
Il s’adresse aux adolescents de 10 a 15 ans désirant perfectionner leurs techniques de natation.
Résident:
ETOILE DE BRONZE Préalable Vendredi- 18h219h 15 112,50%
. Jeunes sauveteurs initié X L.
(Junior 10) ou équivalent. 11avril au 6 juin Non-résident :
225%

L'Etoile de bronze permet de développer les compétences en natation, les habiletés en sauvetage et la condition physique.
Les candidats perfectionnent leur technique de nage et acquierent des habiletés d'autosauvetage.

Résident:
Préalable Dimanche - 12h 2 12h55 112,50$
SAUVETAGE SPORTIF Jeunes sauveteurs initié X .
ou équivalent. 13 avrilau 15 juin Non-résident:
225%

Ce cours permet aux jeunes de mieux se préparer a leur cours de sauvetage en améliorant leur technique de nage
et leur forme physique, tout en s'amusant et en s'initiant au sauvetage sportif.




CENTRE AQUATIQUE

DEVENIR SAUVETEUR

CTIVITES PREALABLES HORAIRE TARIFS
Etre agé d’au moins 13 ans . .
a I'examen final ou détenir Dimanche - 17ha20h45
le brevet Etoile de bronze. i i
) 6 avril au 4 mai Résident: 0%
MEDAILLE DE BRONZE 11lanset+ ) e
Le capdldat doit Qemontrer Non-résident: 0$
les habiletés d'Etoile de Bronze Examen

ou étre en mesure de nager 11 mai

400 m de facon continue.

Le médaille de bronze introduit les quatres composantes de base du sauvetage : Le jugement, les connaissances, les habiletées
et laforme physique. Les jeunes apprennent des techniques de remorquages, de portage, de défense et de dégagement
afind'étre en mesure d'effectuer le sauvetage de victimes conscientes et inconscientes.

Manuel canadien de sauvetage gratuit remis lors du premier cours. Masque de poche et sifflet aux frais du candidat.

Dimanche - 17ha21h

18 mai au 15 juin . )
Avoir réussi le cours médaille Resident: 0%
CROIX DE BRONZE 13anset +

de Bronze. E Non-résident: 0$
Xxamen

22 juin

Le brevet Croix de Bronze permet d'acquérir des notions de base en surveillance d’installation aguatique. Les jeunes apprendront a porter

secours a une victime blessée ala colonne vertébrale en partie profonde et a une victime submergée en arrét cardiorespiratoire.
A 15 ans, il est possible de travailler comme assistant-surveillant sauveteur avec ce brevet.

Masque de poche et sifflet aux frais du candidat.

Avoir réussi le cours
Croix de Bronze et

SAUVETEUR NATIONAL 15 ans le jour Premiers soins général.

Résident:0$
de I'examen

Horaire a venir
Avoir 15 ans ou plus le jour

Non-résident:0$
de I'examen.

Manuel Alerte gratuit remis lors du premier cours. Masque de poche et sifflet aux frais du candidat.

d 4 4 4 4 4 4 4 4 & & 4 & & % S
r 4 4 | 4




CENTRE AQUATIQUE

COURS PRIVES

ACTIVITES

SESSION 1

SESSION 2

DESCRIPTION

Nos moniteurs qualifiés
aideront les participants a
développer, a leur rythme,
leurs compétences de nage

et leur aisance dans l'eau en
fonction de leur age et de
leurs habiletés. Que vous
souhaitiez perfectionner votre
technique de natation ou aider
votre enfant a devenir plus
confiant dans 'eau, les cours
privés offrent des conseils
personnalisés pour atteindre
vos objectifs.

HORAIRE

Lundi
14 avril au 5 mai
19h15a19h55

Samedi

12 avril au 3 mai

TARIFS

Résident:
184,50%

8has8h40 Non-résident :
8h50239h30 369%
9h40310h20
10h30a11h10
11h20a12h
12h10a12h50
Mardi Résident:
15 avril au 6 mai 212%
15ha15h40 Non-résident :
15h45316h25 424$%
Lundi
12 mai au 2 juin
19h15319h55
Samedi Résident:
10 au 31 mai 184,50%
8has8h40 Non-résident:
8h50239h30 369%
9h40a10h20
10h30a11h10
11h20a12h
12h10a12h50
Mardi Résident:
13 mai au 3 juin 212%
15hai15h40 Non-résident:
15h452316h25 424%

Encasd'absence a un cours il n'y aura pas de possibilité de reporter le cours ni d'étre remboursé.




CENTRE AQUATIQUE

CTIVITES DESCRIPTION HORAIRE TARIFS

Ce cours permet aux
personnes ne sachant peu

ou pas nager d’acquérir Résident:
ADULTE 1 une aisance dans l'eau. Les Lundi - 20h 3 20h 55 129,35%
o 16 anset + nageurs apprendront la base . .

(Initiation) de la natation, comme la 14 avril au 9 juin Non-résident:
flottaison, la respiration, le 258,70%
battement des jambes et la

synchronisation.
Les participants aborderont
les techniques dans les
différents styles de nage au Résident:
ADULTE 2 crawl, dos crawlé et brasse Mercredi - 20h 320h55 129,35%
. 16 anset + sous forme d'entrainement . .
(Technique et styles de nage) dirigé et par intervalles. Les 16 avril au 11 juin Non-résident :

participants s'initieront aux 258,70%

éducatifs pour améliorer leur

technique.

Ce cours est destiné aux
personnes ayant une

connaissance modérée des Résident:
ADULTE 3 3 styles de nage (crawl, Mardi - 20h320h55 129,35%
(Perfectionnement et endurance) 16anset+ dos crawlé, brasse) qui i iui
désirent perfectionner 15 avril au 10 juin Non-résident:
leurs techniques de nage et 258,70%

continuer d’'améliorer leur
endurance cardiovasculaire

Ces entrainements de
natation en groupe dirigés
par un entraineur sont

destinés aux personnes Résident:
R désirant améliorer leurs Mardi - 20h3220h55 129,35%
MAITRE-NAGEUR 18 anset + techniques de nage et leur . .
capacité aérobique que ce soit 15 avril au 10 juin Non-résident:
pour atteindre des objectifs 258,70%

athlétiques ou simplement
améliorer sa forme physique
tout en ayant du plaisir.




CENTRE AQUATIQUE

AQUAFORME

ACTIVITES

AQUAFORME

16 anset +

DESCRIPTION

Ce cours de conditionnement
physique aquatique est offert
dans la partie peu profonde.
Au rythme d'une musique
dynamique, les participants
améliorent leur capacité
aérobique et musculaire grace
alarésistance de l'eau et le
matériel d'exercice utilisé,
le tout suivi d'une période
d'étirement.

HORAIRE

Lundi - 10ha 10h55
7 avril au 9 juin

Mardi-9ha9h55
8 avril au 10 juin
Mardi - 10h 3 10h55
8 avril au 10 juin

Mercredi- 17h30a 18h 25
9 avril au 11 juin

Jeudi-9ha9h55
10 avril au 12 juin
Jeudi-10ha 10h55
10 avril au 12 juin
Jeudi -20ha20h55
10 avril au 12 juin

TARIFS

Résident:
115%

Non-résident :
230%

AQUAJOGGING

16 anset +

Ce cours de conditionnement
physique aquatique se
déroule en partie profonde
al'aide d'une ceinture de
flottabilité. Il comprend des
exercices sans impact qui
permettent de développer la
capacité aérobique et le tonus
musculaire.

Lundi-11ha11h55

7 avril au 9 juin

Mardi-17h30a18h25

8 avril au 10 juin

Mercredi - 16 h30a 17h25
9 avril au 11 juin

Résident :
115%

Non-résident:
230%

AQUASPINNING

16 anset+

Ce cours se pratiquant sur
des vélos stationnaires
immergés dans I'eau favorise
I'nydrothérapie (massage
par I'eau), mais aussi la
diminution des impacts sur
les articulations et le dos
grace a la résistance produite
par I'eau. Les participants
profiterons d’'un entrainement
cardiovasculaire tout en
améliorant leur tonus
musculaire et la circulation
sanguine. Prévoir des souliers
adaptés pour ce cours.

Jeudi-8h1538h55
10 avril au 12 juin

Vendredi - 10h15a310h55
11 avril au 13 juin
Vendredi-11h05 3 11h50
11 avril au 13 juin

Résident :
115%

Non-résident
230%




AQUAFORME

CTIVITES

AQUAPOUSSETTE

16 anset +

DESCRIPTION

Concu pour les mamans ayant
un bébé de 6 a 18 mois. Ce
cours de conditionnement

physique aquatique comprend

des exercices doux qui
permettent de développer
la capacité aérobique, la
respiration et le tonus
musculaire. Le tout suivi
d'une période d'étirements
musculaires, de relaxation et
d'un moment avec bébé pour
I'initier aux plaisirs de I'eau.

HORAIRE

Mercredi - 11ha11h55

9 avril au 11 juin

CENTRE AQUATIQUE

TARIFS

Résident :
115%

Non-résident:
230%

AQUA PRE-POST NATAL

16 anset +

Ce cours s'adresse aux
femmes enceintes afin de les
aider a preparer les muscles

qui seront sollicités lors de
I'accouchement. Ce cours
permet d'effectuer des
exercices en douceur a faible
impact sur les articulations
et maintenir une condition
physique en respectant ses
limitations physiques.

Lundi- 15h30a 16h25
7 avril au 9 juin

Résident :
115%

Non-résident:
230%

AQUADOUCEUR

16 anset +

Ce cours permet d'effectuer
des exercices en douceur
a faible impact sur les
articulations et maintenir
une condition physique en
respectant ses limitations
physiques. Le cours débute
avec un échauffement, suivi
d'une partie cardiomusculaire
et termine avec des étirements
synchronisés a la respiration.
Ce cours qui s’adresse a des
personnes qui sont aux prises
avec une problématique
musculo-squelettique ou
qui font parfois face adela
douleur chronique.

Lundi - 14h30a15h25

7 avril au 9 juin

Mercredi - 10ha 10h55
9 avril 11 juin

Résident :
115%

Non-résident :
230%

AQUAPOWER

16 anset+

Ce cours de haute intensité
permet aux participants de
se dépasser par le moyen
de circuits d'entrainements
et une variété d'exercices.
En plus des enchainements
cardiomusculaires, on peut
y retrouver de la nage en
longueur, des exercices a
I'extérieur de la piscine, du vélo
et de I'aquamat.

Jeudi-17h302a18h25
10 avril au 12 juin

Résident:
115%

Non-résident :
230%




CENTRE AQUATIQUE

BAINS LIBRES

4 )

. “ Lo i
Bain d’entrainement en longueur — Nombre de couloirs

. N . .
Piscine x\'\ Espace pour exercices libres

Bain réecreatif . .
e Sauna inaccessible ZA Mur d’escalade

Bassin recréatif

Bain familial

Piscine et bassin recréatif ( Du 31 mars au 23 juin 2025 )

MARDI ‘ MERCREDI ‘ VENDREDI SAMEDI ‘ DIMANCHE

Récréatif
9ha10h25

)

Récréatif
9hal10h25

Récréatif
9hal10h25

Récréatif Familial Familia
16ha17h25 14ha16h25 14ha16h25
) 12 /A 1= /A

Familial
19ha20h25

2.%

Familial
18h30a19h55

2%

Familial
18h30a19h55

1=

Familial
18h30a19h55

2%




MAISON DES JEUNES

LA MDJ4F, C’EST LA MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENETRES.
ICI, TU PEUX ETRE TOI !

UN ENDROIT POUR TOI, COMME TU ES.

Deux animateurs adultes t'accompagnent pour les activités durant nos heures d’ouverture.

Nous avons un salon, une cuisine, une grande salle de jeux, une salle d’art, un coin ordinateur, une salle de jeux de table,

un coin lecture avec manga et romans, des jeux vidéo et plein de beau monde'!

ACTIVITES

- Escape room

. Sortie 3 s Ronde Pour les jeunes de 12 3 17 ans.

. Go Kart
. Pecbe sur |Ae Rlcheheu Au 100, rue /\/\|Che|,
- Sortie au cinéma derriére 'école de '’Aquarelle

. Cuelllette de citrouilles

.« Atelier de cuisine
« Troll ball
- Nuit blanche

Facebook genéral : mdj4f

Facebook Mont-Saint-Hilaire : mdjmsh
OFFRE PERMANENTE Instagram: @mdj4f.

TikTok: @mdj4f
Site web : mdj4f.ca

. Skooter et skateboard
. Salle d’art

. Coin lecture

- Donjons et dragons
.- Jeux de table ¢
- Billard -
- Ping-pong =
- Jeux video
- Netflix = = Lundi ferme

- Mardi ferme

Mercredi 15ha18h*

*aide aux devoirs pour les éleves de
6° année

Jeud 18 ha21h
Vendredi 15ha18h*

*pour les éléves de 6° année

exclusivement
Vendredi 18ha22h
Samedi Mha16h

Dimanche ferme


http://facebook.com/mdj4f
http://facebook.com/mdjmsh
https://www.instagram.com/mdj4f_
https://www.instagram.com/mdj4f_
http://mdj4f.ca

ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES ‘ NIVEAU ‘ HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

AMIS DE LA VALLEE DU RICHELIEU

ESSENTRICS Lundi A et
RENFORCEMENT MUSCULAIRE undi éterminer
AQUAFORME __ Lundi au vendredi A déterminer
VIE ACTIVE, CARTES,
BRIDGE’ SCRABBLE --- Adetern’”nei
AQUAFORME __ Lundi au vendredi Adéterminer

@ www.a-v-r.net
Louis Pageau: 579 421-1202 - aineesenmouvement@gmail.com

ASSOCIATION DE BASEBALL MONT-SAINT-HILAIRE OTTERBURN PARK - ABMO

ATELIERS SPORTIFS S . L N . .
PARENT-ENFANT Premiére manche Début juin a fin aolit

Rallye-Cap Début juin a fin aoGt

INITIATION AU BASEBAL 8-9 ans (joueur Début du camp 2 fois/semaine

premiere année Grand Chelem d'entrainement
baseball uniqguement) alafin mars

la catégorie
ATELIERS SPORTIFS

INSCRIPTION EN LIGNE DES LE 15 FEVRIER
www.baseballexpress.qc.ca
baseball.abmo@gmail.com

Début du camp R
d'entrainement 2a3

N fois/semaine
alafinmars /
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

ASSOCIATION DE LA VALLEE DU RICHELIEU POUR LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE
ET LE TROUBLE DU SPECTRE DE LAUTISME (AVRDI/TSA)

Mai 2025 155
i . (12anset-)

QUILLOTHON (LEVEE DE FONDS) Pour tous Récréatif 9ha12h 20%
13ha15h (12 anset+)

INSCRIPTION AVANT LE 18 OCTOBRE
www.avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

SPECTACLE BENEFICE
AVEC GUITAR STORY

SANS INSCRIPTION
www.avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

13 ans et plus

avec déficience Les samedis du 7 septembre
QUILLES DU SAMEDI MATIN intellectuelle et/ou Récréatif 2024 au

trouble du spectre ?hallh30 21 juin 2025
de l'autisme

SANS INSCRIPTION
www.avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

13 anset plus

avec deficience Les samedis du 7 septembre
RENDEZ-VOUS ENTRE AMIS intellectuelle et/ou Récreatif 2024 au

trouble du spectre 12ha15h 21 juin 2025

de 'autisme

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS AVANT LE JOUR DE LACTIVITE
www.avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

27 septembre,
25 octobre,
13 ans et plus 29 novembre,
avec déficience Un vendredi soir 103??;:?\7;5:6, Gratuit
DANSE DU VENDREDI SOIR intellectuelle et/ou Récréatif par mois J ’

. Collations
~ N 28 février, )
trouble du spectre 19h320h45 28 mars sur place ($)
de 'autisme '

25 avril,
30 mai
et 20 juin

SANS INSCRIPTION
www.avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

13 ans et plus
avec déficience Gratuit
CAMP DE JOUR ESTIVAL ADAPTE| intellectuelle et/ou Récréatif 8 semaines Collations
trouble du spectre sur place ($)
de l'autisme

INSCRIPTION DU 24 FEVRIER AU 30 MAI
www.avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

39


http://avrditsa.org
mailto:loisirs%40avrditsa.org?subject=
http://avrditsa.org
mailto:loisirs%40avrditsa.org?subject=
http://avrditsa.org
mailto:loisirs%40avrditsa.org?subject=
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mailto:loisirs%40avrditsa.org?subject=

ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITES

CLIENTELES

NIVEAU

HORAIRES

ASSOCIATION DES JARDINIERS DE MONT-SAINT-HILAIRE

JARDIN COMMUNAU-TAIRE

Les résidents de
Mont-Saint-Hilaire

Du lever au coucher
du soleil

Du 1¢" mai a
la fin novembre

35%/an

CONFERENCE SUR LE CONTROLE
ECOLOGIQUE DES INSECTES
NUISIBLES ET DES MALADIES

DU POTAGER

12 mai
19ha21h

5%
(gratuit pour
les membres

dujardin)

Q

HOCKEY SUR GLACE

INSCRIPTION

Vous avez un intérét pour le jardinage?
Nous sommes en période d'inscription au jardin communautaire de Mont-Saint-Hilaire situé au 55, rue Civique, en face du Pavillon Jordi Bonet. Quelques places
restent disponibles pour accueillir de nouveaux membres. Les résidents de Mont-Saint-Hilaire intéressés doivent faire une demande entre le 1" mars et le 15
avril par courriel a jardinmsh@gmail.com. La cotisation annuelle est de 35 $, elle inclut le compost, I'utilisation d'outils et une conférence gratuite sur le jardinage.
La conférence se donnera au Pavillon Jordi-Bonnet

ASSOCIATION HOCKEY MINEUR VALLEE DU RICHELIEU

A partir de 4 ans

Horaire variable

Patrick - www.facebook.com/jardinmsh - jardinmsh@gmail.com - 581 748-1134

Septembre
aavril

Variable

Q

INSCRIPTION JUIN/JUILLET
www.ahmvr.ca/fr/index.html - info@ahmvr.ca - 450 536-1090

ATELIER DE BALLET CLASSIQUE DE ST-HILAIRE

Samedi
11h15312h

BALLET CLASSIQUE

4-5ans

Débutant

5-6ans

2¢année de ballet

Samedi
10h15a11h

6-7 ans

Samedi
12h15213h15

7-8 ans

Samedi
10ha11lh

8-9-10 ans

Samedi
9ha10h

11-12-13 ans

Samedi
11ha12h

13-14-15 ans

Travail des pointes

Jeudi
18h15a19h45

15-16 ans

Travail des pointes

Samedi
12h15213h45

16 ans et plus

Avancé

Travail des pointes

Lundi
18h45320h15

Adultes

Débutant 1 a4 ans
d’'expérience

Jeudi
19h45321h

Adultes

3aéans
d'expérience

Mardi
19ha20h30

17 semaines

210%

210%

230%

230%

230%

230%

295%

295%

295%

275%

295%

Spectacles 50¢ anniversaire le 17 et 18 mai 2025 au collége Saint-Maurice

INSCRIPTION EN TOUT TEMPS
www.atelierballetclassiquesh.com - francinevallee@atelierballetclassiquesh.com - 514 971-0462



http://atelierballetclassiquesh.com
mailto:francine.vallee%40atelierballetclassiquesh.com?subject=

ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES DUREE HORAIRES ‘ DATE ‘ couTs

BONJOUR SOLEIL - REGROUPEMENT
DES FAMILLES MONOPARENTALES ET RECOMPOSEES DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU

CONFERENCE SUR
LA COPARENTALITE APRES
LA SEPARATION Selon vos A . Gratuit pour
Adultes . e Al'année -
B disponibilités les membres
CONFERENCE SUR LA
RECOMPOSITION FAMILIALE

SANS INSCRIPTION
www.bonjoursoleil.org - info@bonjoursoleil.org - 450 467-3479

Les dimanches

CUISINES FAMILIALES EN LIGNE |  Toute la famille 1 fois par mois Gratuit pour
10h3 12} les membres
a N

@ SUIVEZ NOTRE PROGRAMMATION EN LIGNE
www.bonjoursoleil.org - info@bonjoursoleil.org - 450 467-3479

CARREFOUR DES ARTS DE MONT-SAINT-HILAIRE

HISTOIRE DE LART 1:
GALERIE DES OFFICES
AFLORENCE

Lundi
13hai15h

7 avril 2025

Lundi
13ha15h

HISTOIRE DE LART 2: 14 avril 2025

«LES MENINES » DE VELASQUEZ

R e

HISTOIRE DE LAMUSIQUE 1:
MARIA CALLAS

Lundi
10 mars 2025
14hal6h
Lundi
17 mars 2025
14hal6h

Jeudi Débute le
183hal6éh 1¢ mai 2025

VANNERIE : ATELIER 1 - Mercredi ‘
PANIER PIQUE-NIQUE Atelier de 4h 10hs14h 9 avril 2025
VANNERIE : ATELIER 2 , Mercredi ,

SAC A DOS Atelier de 4h 10h314h 14 mai 2025

@ INSCRIPTIONS A PARTIR DU 12 DECEMBRE 2024
www.carrefourdesarts.org - info@carrefourdesarts.org - 438 889-4325

Adultes

HISTOIRE DE LAMUSIQUE 2::
COUPS DE CHCEUR

ATELIERS LIBRES EN ART Bloc de 4 mois
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES

UN CENTRE DE FEMMES C’EST
POUR S’OUTILLER, AGIR
ENSEMBLE, PRENDRE SOIN
DE SOI ET SENTRAIDER.

DINERS DU MERCREDI

Q

‘ CLIENTELES

NIVEAU

CENTRE DE FEMMES LESSENTIELLE

Lundi au jeudi
8h30a12h

HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

et 18h15a16h30

Mercredi
12ha13h

Al'année Gratuit

Apportez votre lunch

INSCRIPTIONS PAR TELEPHONE OU SUR PLACE

essentielle@videotron.ca - 450 467-3418

JOURNEE PORTE OUVERTE ET DEBUT DES INSCRIPTIONS : Mercredi le 15 janvier de 9h a 16 h 30

RENCONTRE AVEC
JOSEE BOURNIVALET
GERMAIN DUCLOS

LESTIME DE SOI

RENCONTRE AVEC
LOUIS-FRANCOIS DALLAIRE

CELLULES GRISES - LORSQUE LA
RETRAITE DEVIENT UNE PRISON

RENCONTRE AVEC
MATHIEU BELISLE

LESPOIR MALGRE TOUT

RENCONTRE AVEC
JOANNE ROCHETTE

DU FLEUVE ET DES MONTAGNE :
CHERCHER LE SENS

Pour tous

CERCLE LITTERAIRE FRANGCOISE-LORANGER

Mercredi
19 mars 2025

19h30

Mercredi
16 avril 2025

19h30

Mercredi
21 mai 2025

19h 30

Mercredi
18 juin 2025

19h30

SANS INSCRIPTION

Adultes 10%/
Etudiants 5$
par rencontre

ou

Abonnement
annuel: 65 %
pour 10
rencontres

(de septembre
ajuin)

@ Les rencontres se tiennent a la bibliotheque Armand-Cardinal, au 150 rue du Centre-Civique a Mont-St-Hilaire
www.facebook.com/groups/352110377823008 - francoiseloranger@gmail.com

ATELIERS EN COPARENTALITE
DEVENIR PARENTS...ENSEMBLE!

ATELIER D'INITIATION AU
LANGAGE DES SIGNES
POUR BEBE

ATELIERSURLA
DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE
MENEE PAR LENFANT

CENTRE PERINATAL LE BERCEAU

Futurs et
nouveaux parents

Futurs et
nouveaux parents

Futurs et
nouveaux parents

6 rencontres

de 120 minutes Gratuit

2 rencontres
de 60 minutes 30$/personne

1rencontre

558/
de 120 minutes

personne

CENTRE PERINATAL LE BERCEAU SUITE V
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES CLIENTELES NIVEAU HORAIRES DUREE couTs
ATELIER SUR Futurs et 60 minutes 5¢
LE SOMMEIL DE BEBE nouveaux parents
RENCONTRES PRENATALES Futurs parents orencontres | 45/ ouple
de 120 minutes
rset 3rencontres | 60$/personne
COURSDE PORTAGE _- de 60 minutes |ou 90$/C0Up|e
CLUB DE MARCHE turset 90 minut Gratuit
ET POUSSETTES nouveaux parents rinutes ratu
DU GAZOUILLIS AUX MOTS Enfants 60 minutes Gratuit
0-12 mois
< Enfants 4 rencontres
EVEIL MUSICAL _- de 60 minutes 50$/personne

120 minutes
GROUPE DE SOUTIEN .
- Quvert a tous offert aux Gratuit
GROUPE DE SOUTIEN Futures et 942 —
LES MERES-VEILLEUSES nouvelles meres de 120 minutes
LES TOUT-PETITS MATIN Futurs et 120 minutes Gratuit
CONFERENCES THEMATIQUES eaux parents
MASSAGE POUR BEBE Enfants 0-12 mois > rencontres 60
de 60 minutes

INTRODUCTION AU' Peres et enfants 60 minutes Gratuit
MASSAGE PAPA-BEBE 0-12 mois
SECOURISME Futurset — 70$/%eursonne
CROIX-ROUGE CANADIENNE nouveaux parents 110$/couple
eaux paren

YOGA POSTNATAL 6 rencontres 90%/
e 90 minutes personne

YOGA PRENATAL Nouvelles meres 6rencontres 90$/
de 90 minutes personne

INSCRIPTION
www.leberceau.org - info@leberceau.org - 450 446-7760

Ta carte de membre est requise pour t'inscrire aux activités. Celle-ci est familiale : pour papa, maman, parrain, grand-maman, etc.
Le prix d'une activité ne doit JAMAIS étre un frein a la participation. Si c’est ton cas, contacte-nous. Nous trouverons une solution'!
Des prix pour le couple sont disponibles pour certaines activités. Contacte-nous pour tous les détails.

La période d’'inscription se termine 48 h avant 'activité. Si tu souhaites t'inscrire aprées cette période et qu'il reste de
la place, contacte-nous. Nous te conseillons de t'inscrire le plus rapidement possible, car un nombre de participant(e)s
@ minimum est requis. Autrement, nous devrons annuler l'activité.

Siune activité est complete, inscris-toi sur la liste d’attente. Nous t'aviserons rapidement si une place se libére.
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

CLUB DE CANOTAGE OBC
CAMPSOBCALA SI’EM'AINE 23 juin au 15 aodit 120U arification selon
ET PROGRAMMES D'ETE POUR 8al8ans . . 8 sélﬂaines le programme
JEUNES (400 PLACES) Différents horaires choisi
PROGRAMMES ADULTES Juin 3 aodt
(BATEAU-DRAGON, CANOE- 18 tol L ) 8a12 Entre 150 $
KAYAK ET PLANCHE ans etpius Différents horaires | semaines et400%
A PAGAIE SUP) selon le programme
Tous les niveaux

LOCATION D'EMBARCATIONS | it Tous les ours | 19 $de heure
DURANT TOUT LETE (KAYAKS é’oul tae tree L“:easceL;] t)e Juin a septembre Ccl’e“; heZJfg 'hs +10$ par heure
ET PLANCHES A PAGAIE SUP) P supplémentaire

JOURNEE COMMUNAUTAIRE ,
OBC (ESSAIS GRATUITS KAYAK, Togfeel'aa@loR”englinfa“te Samedi 14 juin 2025
BATEAU-DRAGON ET SUP) AINSI 3 I Pointe-Valaine
Vallée-du-Richelieu
QUE LA COURSE DES ELU-ES

9haléh Gratuit

@ INSCRIPTIONS VIA LE SITE WEB ET LA PAGE FACEBOOK
www.clubobc.com - info@clubobc.com

CLUB DE CURLING BEL-AIRE

> “créati Stiti Samedi A partir de
CURLING POUR JUNIORS 6a2lans Récréatif compétitif .
10ha12h 160 $/saison

Des ligues sont

LIGUE POUR ADULTES 18299 ans Récréatif compétitif | offertes dudimanche
au vendredi

Selon le forfait

CURLING 101 18499 ans Récréatif Dimanche A partir de
180 $/saison

INSCRIPTIONS VIA LE SITE WEB
www.curlingbelaire.com - info@curlingbelaire.com - 450 467-7344
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

CLUB DE GYMNASTIQUE ARABESQUE

Samedi et dimanche

PRE-GYM 18-36 mois (mixte) matin

45 min 135%

Horaire a confirmer
Janvier et février 178

GYM-ENFANCE 3-4 ans (mixte) (7 semaines)

5ans + filles
BRONZE ot garcons Un-e gymnaste 2953

débutant-e doit

s'inscrire dans le
ARGENT Bronze Soirs et fin de semaine 2h30 744%
(horaire a confirmer)
Janvier ajuin
B

INSCRIPTIONS EN LIGNE
www.gymnastiquearabesque.ca
Pré-inscriptions membres: 23 novembre - Nouveaux: 30 novembre

CLUB DE JUDO VALLEE DU RICHELIEU

Samedi matin )
537ans 143 $/session
9ha10h
Lundi soir
7a9ans 1h
18h30a19h30
— 188 $/session
739 ans Les sessions de Mercredi soir
16 semaines de 18h30a19h30
ces groupes sont Mardi sof
ardi soir
COURS DE JUDO 9312ans normalement 1h15
2 cours/semaine, 18h30319h45
mais possibilité 213%/session
9312 des'inscrire 1 fois Jeudi soir 1h1s
a12ans
ou bloc de cours 18h30419h

3h
5h
1h
1h
anset+ . 193 $/session
20ha21h30 + affiliation
Jeudi soir selon le grade,
13anset+ 1h30 I'age, etc.
20ha21h30

INSCRIPTION VIA LE SITE WEB
www.cjvr.org - valleedurichelieu@gmail.com
Vous pouvez passer pour un cours d'essai avant
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITES CLIENTELES NIVEAU HORAIRES

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE MONT-SAINT-HILAIRE

80 $/session

. Vendredi soir (6 cours)
COURS DE GROUPE 3ans et plus Patineurs débutants | 25 ayril au 30 mai des frais de
PATINAGE PLUS P aétape 5 . non-résidents
17ha17h50 peuvent

s'appliquer

@ INSCRIPTIONS A PARTIR DU 11 MARS
www.cpamsh.com - cpamsh@hotmail.com

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLEE DU RICHELIEU (CPVR)

Mercredi

’ 20ha22h
Ecole Au-Fil-de-I'Eau

Samedi

’ 9hallh
Ecole Au-Fil-de-I'Eau

Samedi

Pour tous 11h313h
Ecole Au-Fil-de-I'Eau

Dimanche

) 9hallh
Ecole Au-Fil-de-I'Eau

Dimanche

’ 11ha13h
Ecole Au-Fil-de-I'Eau

. Mardi 18 semaines
PARTIES DE PICKLEBALL Niveau 400 12h30214h30 | 6janvier au
drill et jeu Complexe sportif 18 mai 2025
Sportscene

Mardi

Niyeau _200 12h30a14h30
drillet jeu Complexe sportif
Sportscene

Mardi

Pour tous 14h30a16h30
Complexe sportif
Sportscéne

Mercredi

12h30a14h30
Complexe sportif
Sportscéne

Mercredi

Pour tous 14h30a16h30
Complexe sportif
Sportscéne

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLEE DU RICHELIEU \/
(CPVR) SUITE




ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITES ‘ CLIENTELES ‘ NIVEAU ‘ HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

Vendredi

12h30a14h 30
Complexe sportif
Sportscéne

Vendredi

12h30a14h30
Complexe sportif
Sportscéne

Lundi

20ha22h
College Saint-Hilaire

Lundi

Pour tous 20ha22h
College Saint-Hilaire

Mercredi

20ha22h
College Saint-Hilaire

Mercredi

Pour tous 20ha22h

College Saint-Hilaire
Jeudi

20ha22h 18 semaines
PARTIES DE PICKLEBALL College Saint-Hilaire 6 janvier au
18 mai 2025

Jeudi

20ha22h
College Saint-Hilaire

Samedi

9haillh
College Saint-Hilaire

Dimanche

9haillh
College Saint-Hilaire

Samedi

13ha15h
College Saint-Hilaire

Dimanche

10ha12h
College Saint-Hilaire

Dimanche

13ha15h
College Saint-Hilaire

Samedi

500 13ha15h
College Saint-Hilaire

INSCRIPTIONS VIA LE SITE WEB
www.cpvr.ca - d'autres plages horaires sont disponibles.
@ Consulter le site web pour connaitre 'ensemble des activités offertes a tous les joueurs du CPVR.
Ecole au Fil de I'eau:Mercredi 20h 4 22h - Samedi 9h 3 11het 11ha 13h-Dimanche 9ha11het 11ha 13h




ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES

CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

CLUB DE SCRABBLE LES MOTS HILARANTS

PARTIES DE SCRABBLE 105100 ans Tous les niveaux Mercredi 11 septembre 5%
DUPLICATE de19ha21h30 au 18 juin pour la soirée

INSCRIPTION EN TOUT TEMPS
Diane Pouliot : 514 588-5990
Chaque joueur apporte son jeu

ECOLE DE KARATE ATE-WAZA-KAN VALLEE DU RICHELIEU

COURS DE KARATE 6 ans et plus Tous les niveaux Dimanche matin 12 semaines

INSCRIPTION VIA LE SITE WEB OU PAR COURRIEL
www.facebook.com/atewazavr - atewazavr@gmail.com

ECOLE DE KARATE SANKUDO MONT-ST-HILAIRE INC.

. Débutants
COURS DE KARATE 5a15ans Intermédiaires Jeudi soir 4 semaines
Avancés

INSCRIPTION EN LIGNE DES MAINTENANT
www.sankudo.ca - info@sankudo.ca

ESCADRON 502 VALLEE DU RICHELIEU

BIATHLON
MUSIQUE
MARCHE MILITAIRE
f/l(J;_\;l:\i :.IAF:I):LT; Jeunes 123 18 ans Ouvert atous 1;/:132‘?12'15?;0 153365}53:@
PILOTAGE
SPORT

PLUS ENCORE

Gratuit

’Escadron 502 des cadets de I'Air offre des activités stimulantes et des défis excitants qui s'adressent a des jeunes
quiont le goGt de I'aventure. De plus, ony encourage les participants a dépasser leurs limites pour toujours donner le
@ meilleur d'eux-mémes.

INSCRIPTION
Tous les vendredis soirs sur place au Centre des loisirs de Beloeil
www.inscription.cadets.gc.ca - info@escadron502.net - 1 855 502-0502
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

INTEGRATION COMPETENCES

. Les mardis
R CAFE DUMONDE 25 marset
A BELOEIL (CAFE RENCONTRE Immigrants 29 avril 2025 Gratuit
INTERCULTUREL)
10hallh

INSCRIPTION
287, boul. Cartier, Beloeil - 450 464-4481

LA SOCIETE MUSICALE DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU
LE CHCEUR DE LA MONTAGNE Choeur classique

LES SOIREES VOCALES Pour tous,
sans audition

LES JEUNES VOIX DU CCEUR | Novices (17cet 2¢ Tutti et Schola

(6 A 17 ANS) a“g?;_gr;”r?;'re (8317 ans)

@ INSCRIPTION
info@choeurdelamontagne.com - choeurdelamontagne.com - jeunesvoixducoeur.com - jeunesvoixducoeur@hotmail.com

LES PIEDS LEGERS DE MONT-SAINT-HILAIRE

Mardis
Débutant 1
14h45315h 30
Débutant 2 Mardis
ébutan
13h15414h30 | Deseptembre
COURS DE DANSE EN LIGNE nl>alan 5004
Mardis amai 2025
Intermédiaire 1
9h15310h30
Intermédiaire 2/ Mardis
avance 10h4524 12h

INSCRIPTION
celine.methot@hotmail.com - 450 464-6469

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLEE DU RICHELIEU

Les mardis 1 fois/semaine
24 septembre Gratuit
au 29 octrobe

BEBE ET MOI 0-6 MOIS parents et enfant
agésde 0a 6 mois 13h30415h30

o parents et enfant Les mardis 1 fois/semaine
BEBE ET MOI 6-12 MOIS agesde 6 a 5 novembre au Gratuit

12 mois 19hallh 10 décembre

INSCRIPTION EN LIGNE EN TOUT TEMPS A PARTIR DU MOIS D'AOUT
www.mfvr.ca - reception@mfvr.ca - 450 446-0852
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

ACTIVITES

HALTE-GARDERIE

CLIENTELES ‘

NIVEAU

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

‘ HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

MATINEES MERES-ENFANTS

Lundi
8h45a11h45

Mardi
8h45a11h45

Mercredi
8h45a15h45

Vendredi
8h45315h45

1 fois/semaine
5 novembre au
10 décembre

15$/enfant/
demi-journée,
25$/enfant/
jour complet.

Rabais pour
lafratrie

LES MATINEES CONFERENCES
ET CAUSERIES

LES MATINEES
MERES-EN-FORME

LES MATINEES YOGA

Adultes

ACTIVITES PARENTS-ENFANTS

Parents/enfants

PRET ALECOLE

Pour les enfants
qui entreront en
maternelle en
septembre 2025

Ouvert atous

Mardi et mercredi
9ha11h30

Lundi
9h15a10h15

Vendredi
9h15a10h15

7 avril au
20juin

60%

95$ halte
offerte

gratuitement

90$ halte
offerte
gratuitement

Consultez notre site
web pour les horaires

Mercredi et vendredi
9ha12h30

7 avril au
20juin

125%/enfant

INSCRIPTION

www.lesmatinees.com - info@lesmatinees.com - 579 423-5658
Suivez-nous sur nos réseau sociaux ! Tu hésites ? Ecris-nous pour un essai gratuit ! Carte de membre annuelle (obligatoire): 20°$

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENETRES

ICI, TU PEUX ETRE TOL.
LIEU LIBRE D'ECHANGE
ET D'ACTIVITES POUR
LES ADOLESCENTS ET
ADOLESCENTES

jeunes de
12a17ans

Mercredi, jeudi
et vendredi
18ha21h

Samedi
11ha17h

Al'année

AIDE AUX DEVOIRS POUR
LES 6 ANNEES

jeunes de
12a17ans

Mercredi
15ha18h

PERIODE RESERVEE
AUX 6i¢me ANNEES

jeunes de
12a17ans

Vendredi
15ha18h

Durant I'année
scolaire

Gratuit

Q

INFO

PIRATES DU RICHELIEU

www.mdj4f.ca - facebook.com/mdj4f - instagram.com/mdj4f_ - tiktok.com/@mdj4f - direction@mdj4f.ca - 450 464-8224

FOOTBALL
CAMP DE PRINTEMPS
ET SAISON DE FOOTBALL

6al8ans

Tous les niveaux. Tout

jeune qui a le désir de

pratiquer notre sport
est le bienvenu.

Camp de printemps
avril A juillet
2 pratiques/semaine

Saison
aolt a octobre
2 pratiques/semaine
+ 1 partie dans la ligue
LFMM

Fin avril
afinoctobre

Tarification
selon I'age
du joueurs.

Rabais si
plusieurs
joueursd'une
méme famille.

Q

INSCRIPTION VIA LE SITE WEB

www.piratesdurichelieu.com/inscriptions - infos@piratesdurichelieu.com

Journée portes ouvertes 30 avril 2025 dés 10 h
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

RINGUETTE VALLEE-DU-RICHELIEU

N Moustique a Septembre
RINGUETTE SUR GLACE Apartirde 3ans |intermédiaire (récréatif| Horaire variable P il Variable
et compétitif) aavrl
INSCRIPTION
@ www.ringuettevdr.com - vdrringuette@hotmail.com
Possibilité d'essai gratuit ou d'inscription en cours de saison dans certaines catégories d'age, sous toutes réserves.

SOCIETE D'HISTOIRE ET DE GENEALOGIE DE BELCEIL / MONT-SAINT-HILAIRE

ROSALIE DESSAULES,
SEIGNEURESSE OUBLIEE Mercredi
DE LA FAMILLE PAPINEAU 26 mars 2025
CONFERENCE DE 19h 30 104/
ANNE-MARIE CHARUEST non-membre.
MONTREAL ET SON METRO Adultes Mercredi 90 minutes ,
CONFERENCE DE 30 avril 2025 Gratuit pour les
FRAN IS BARCEL! membres de Ia
COISBARCELO 19030 SHGBMSH
1759, LANNEE DE LA CONQUETE. Mercredi
CONFERENCE DE 28 mai 2025
VIATEUR LEFRANCOIS 19h 30

INSCRIPTION
www.shgbmsh.org - www.facebook.com/SHGBMSH - www.shgbmsh.org/conferences-a-venir - info@shgbmsh.org
En présence au Centre des loisirs de Beloeil, 240, rue Hertel et a distance (inscription au plus tard 48 h avant la soirée sur le site web)

Non-membres - en mode virtuel: inscription requise au plus tard 48 h a I'avance, paiement en ligne par carte de crédit
ou par Interac sur le site www.shgbmsh.org/conferences-a-venir
Non-membres - en présence: aucune inscription requise, paiement sur place en argent comptant

@ IMPORTANT : Avant de vous déplacer, consultez le site Internet pour vous assurer qu'il n'y a pas de changement
au programme au www.shgbmsh.org

TROUPE DU THEATRE DES DEUX RIVES
Répétition
hebdomadaire
de septembre a
finavril. Camp
R Mercredi intensif (fin
TROUPE DE THEATRE 18 ans et plus Amateur . de semaine)
19ha22h en février et
représentations
de la production
annuelle au
début de mai.

Représentation A coeurs ouverts

Piece écrite par Jean-Pierre Martinez
2 et 3maia 19h30 | Auditorium de la polyvalente & Belceil | 725, rue Lévis | 25 $

Représentation A coeurs ouverts

Piece écrite par Jean-Pierre Martinez
4 maia 14h 30 | Auditorium de la polyvalente a Belceil | 725, rue Lévis | 25 $

INSCRIPTION
www.theatredesdeuxrives.org - Gilles Vachon: ttdrbeloeil@gmail.com - 514 862-4649
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRE ‘ DUREE ‘ couTs

18 GROUPE SCOUT MONT-SAINT-HILAIRE

7 a8ans/Mixte
CASTORS La Colonie de la
Riviere

Samedi matin
9h30a11lh

Mardi soir
18h30a20h30

Mercredi soir Réunions
LOUVETEAUX s . hebdomadaires
18h30a20h30 | de septembre a 210%
9a11ans/Garcons Vendredi soir juin. Des camps | (uniforme et

ont aussi lieu a colits des
Les Coyotes 19ha21h l'automne,a | campsen sus)

. I'hiver et au
Jeudi soir début de I'été.
B 19ha21h
ECLAIREURS

PIONNIERS

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS
www.scoutsthilaire.com - gestion.scouts.msh@gmail.com - 450 464-4343

52


http://scoutsthilaire.com
mailto:gestion.scouts.msh%40gmail.com?subject=

BOTTIN DES ORGANISMES

AMIS DE LA VALLEE DU RICHELIEU INC.
579 421-1202

www.a-v-r.net

aineesenmouvement(@gmail.com

ASSOCIATION DE BASEBALL
MONT-SAINT-HILAIRE OTTERBURN PARK
- ABMO

www.baseballexpress.ca
baseball.abmo(@gmail.com

ASSOCIATION DE FOOTBALL DES PIRATES DU
RICHELIEU

514 884-8288

www.piratesdurichelieu.com
info@piratesdurichelieu.com

ASSOCIATION DE LA VALLEE DU RICHELIEU
POUR LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE /
TROUBLE DU SPECTRE DE LAUTISME
(AVRDI/TSA)

www.avrditsa.org
direction(@avrditsa.org

ASSOCIATION DES CITOYENS
DE MONT-SAINT-HILAIRE

514 238-2627

www.acmsh.ca
infoacmsh(@gmail.com

ASSOCIATION DES JARDINIERS
DE MONT-SAINT-HILAIRE
www.facebook.com/jardinmsh

Jjardinmsh(@gmail.com

ASSOCIATION DES PARENTS DES ENFANTS
HANDICAPES RICHELIEU-VAL-MASKA

450 261-8556

www.apehrvm.org

info(@apehrvm.org

ASSOCIATION DES PERSONNES
HANDICAPEES DE LA VALLEE DU RICHELIEU
450 464-7445

www.aphvr.org

aphvr(@videotron.ca

ASSOCIATION DES TRAUMATISES
CRANIO-CEREBRAUX DE LA MONTEREGIE
450 446-111

www.atccmonteregie.qc,ca
atcc@atccmonteregie.qc.ca

ASSOCIATION FEMININE D'EDUCATION
ET D'ACTION SOCIALE -

AFEAS MONT-SAINT-HILAIRE
450 464-4153

www.facebook.com/afeasmontsthilaire

ASSOCIATION HOCKEY MINEUR VALLEE
DU RICHELIEU
450 536-1090

www.ahmvr.ca/fr/index.html

info@ahmvr.ca

ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE
DES DROITS DES PERSONNES RETRAITEES
ET PRERETRAITEES

450 518-3795
Www.aqdr.org/section/riche\ieufyamaska

aqdrry16(@gmail.com

ATELIER DE BALLET CLASSIQUE DE ST-HILAIRE
514 971-0462

www.atelierballetclassiquesh.com
francine.vallee@atelierballetclassiquesh.com

ATELIER LIBRE DE PEINTURE DE BELOIEL

www.alpbeloeil blogspot.com

alpbeloeil@gmail.com

BONJOUR SOLEIL - REGROUPEMENT
DES FAMILLES MONOPARENTALES ET
RECOMPOSEES DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU
450 467-3479

www.bonjoursoleil.org

info(@bonjoursoleil.org

CARREFOUR DES ARTS
DE MONT-SAINT-HILAIRE
438889-4325
www.carrefourdesarts.org
info(@carrefourdesarts.org

CENTRED'ACTION BENEVOLE
DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU
450 467-9373

Www.cabvr.org

cabvr(@cabvr.org

CENTRE DE FEMMES L'ESSENTIELLE
450 467-3418

www.cfessentielle.ca
essentielle(@videotron.ca

CENTRE LOCAL DE DEVEVELOPPEMENT
DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU (CLD)

450 464-4188

cldvr.qc.ca

CENTRE PERINATAL LE BERCEAU
450 446-7760

www.leberceau.org
direction@leberceau.org

CERCLE DE FERMIERES AU PIED DU MONT
514 777-1290

www.facebook.com/cfqapdm
cfq-aupieddumont(@hotmail.com

CERCLE LITTERAIRE FRANCOISE-LORANGER
450 446-4047
www.facebook.com/groups/352110377823008

francoiseloranger(@gmail.com

CHEVALIER DE COLOMB
450 464-2905
www.cdecbeloeil.com
cdecbeloeil@gmail.com

CLUB D'ATHLETISME LES CORIACES
www.clubathletismelescoriaces.com
lescoriaces(@hotmail.com

CLUB DE CANOTAGE OBC
450 281-1644
www.clubobc.com

info@clubobc.com

CLUB DE CURLING BEL-AIRE
450 467-7344
www.curlingbelaire.com
info@curlingbelaire.com

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
ARABESQUE

450 464-5366
www.gymnastiquearabesque.ca
info(@gymnastiquearabesque.ca

CLUB DE JUDO VALLEE DU RICHELIEU
450 467-3037

WWw.cjvr.org

valleedurichelieu@gmail.com

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE
DE MONT-SAINT-HILAIRE

450 446-7032

www.cpamsh.com
cpamsh(@hotmail.com

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLEE
DU RICHELIEU

514 895-0021

WWW.CPVF,Ca

carolegariepy65(@gmail.com

CLUB DE SOCCER VALLEE DU RICHELIEU
450 446-4896

WWW.CSvr.ca

info@csvr.ca

CLUB DE SCRABBLE LES MOTS HILARANTS
514 588-5990

diane.pouliot(@videotron.ca

CLUB TOASTMASTERS VALLEE DU RICHELIEU
514 772-0130

www.toastmasters-st-hilaire.ca
toastmastersmsh(@gmail.com

CLUB RADIOAMATEUR VE2CWQ
450 464-0129

www.ve2ecwg.ca

ve2sms(@videotron.ca



BOTTIN DES ORGANISMES

COOPERATIVE AIDE ATOUT
450 446-2108
www.aideatout.com
comptes@aideatout,com

ECOLE DE KARATE SANKUDO
MONT-ST-HILAIRE INC.
450 922-8694

www.sankudo.ca

info@sankudo.ca

ENTRAIDE RICHELIEU YAMASKA
1844 773-6679

wwwcentraidery.org

ESCADRILLE BELOEIL - ESCADRILLE
CANADIENNES DE PLAISANCE

450 464-7384

WWW.CPS'ECP.Ca

stmartin.serge(@videotron.ca

ESCADRON 502 VALLEE DU RICHELIEU
1855 502-0502
www.escadron502.net

info@escadron502.net

FONDATION DU CENTRE D'ACTION BENEVOLE
DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU

450 467-7373

www.fondation.cabvr.org

fondation(@cabvr.org

GRAND FRERES GRANDES SCEURS

DE LA MONTEREGIE

1866 464-6188

www.gfgsm.org
info.monteregie(@grandsfreresgrandessoeurs.ca

GROUPE SCOUT MONT-SAINT-HILAIRE
450 464-4343

www.scoutsthilaire.com
gestion.scouts.msh(@gmail.com

INTEGRATION COMPETENCES
450 464-4481
www.integrationcompetences.ca
teresaramirez(@integrationcompetences.ca

KARATE ATE-WAZA-KAN
514 795-8526
www.facebook.com/atewazavr
atewazavr(@gmail.com

LARRIERE SCENE

450 467-4504
www.arrierescene.qc.ca
adjointe-adm(@arrierescene.qc.ca

LA CLE SUR LA PORTE
450 774-1843
www.clesurlaporte.org
info@clesurlaporte.org

LA MAISON AUTOCHTONE
450 464-2500
www.maisonautochtone.com
info@maisonautochtone.com

LA SOCIETE MUSICALE

DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU
www.choeurdelamontagne.com
info@choeurdelamontagne.com

LA TROUPE DU THEATRE DES DEUX RIVES
514 949-1816

www.theatredesdeuxrives.org
ttdrbeloeil@gmail.com

LEGION ROYALE CANADIENNE
FILIALE AUCLAIR 121
450 467-0881

frauclairi2l.com

LE GRAIN D'SEL DE LA VALLEE DU RICHELIEU
450 467- 5733
www.graindesel.ca

info@graindesel.ca

LES PETITS ARCHETS
450 446-8400
www.les-petits-archets.org
info@les-petits-archets.org

LES PIEDS LEGERS DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 464-6469
celine.methot@hotmail.com

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLEE
DU RICHELIEU

450 446-0852

www.mfvr.ca

reception@mfvr.ca

MAISON DE REPIT LINTERMEDE
450 464-9261
www.repit-intermede.com
direction(@repit-intermede.com

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENETRES
450 464-8224

www.mdj4f.ca

direction(@mdj4f.ca

MATINEES MERES-ENFANTS
514 579-5658
www.lesmatinees.com
info@lesmatinees.com

MEUBLETOUT

450 464-7888
www.meubletout.com
info@meubletout.com

MILLE ET UNE RUES
514 349-4749
www.100Trues.org
mo100Trues@hotmail.com

MUSEE DES BEAUX-ARTS
DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 536-3033
www.mbamsh.com
direction@mbamsh.com

OFFICE REGIONAL D'HABITATION
DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU
450 464-3696

www.mrcvr.ca/services/vie-communautaire/orhvr

info@orhvr.ca

PARENTS-SECOURS MONT-SAINT-HILAIRE
514 884-3965

Www.parentssecours.ca
parentssecoursmsh(@gmail.com

PARRAINAGE CIVIQUE DE LA VALLEE
DU RICHELIEU

450 464-5325

WWW.PC\/F.Ca

info(@pcvr.ca

PATRIMOINE HILAIREMONTAIS
450 467-5013
www.patrimoinehilairemontais.org
secretariat(@patrimoinehilairemontais.org

PRESENCE-AMIE DE LA MONTEREGIE
450 467-1710
WWW.macommunauteca/?mc,regionszmontereg\'e
presenceamie(@maisonvictor-gadbois.com

PREVENTION DES DEPENDANCES
L’ARC-EN-CIEL

450 446-1661
www.preventionarcenciel.org
info@preventionarcenciel.org

RINGUETTE VALLEE DU RICHELIEU
WWW.ringuettevdr.com
vdrringuette(@hotmail.com

SOCIETE ALZHEIMER DES MASKOUTAINS -
VALLEE DES PATRIOTES

450 281-1035

www.alzheimermvp.com
bernard.chasse(@alzheimermvp.com

SOCIETE D'HISTOIRE ET DE GENEALOGIE
DE BELOEIL-MONT-SAINT-HILAIRE

450 446-5826

Www.shgbmsh.org

info(@shgbmsh.org

TANDEM EMPLOI

450 464-5323
www.tandem-emploi.org
cinfo(@tandem-emploi.org
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